
Potencializar habilidades, capacidades y destrezas de las personas mayores por medio de la música. 

- Fomentar la expresión corporal y creatividad de las personas mayores de acuerdo con sus gustos e intereses.

-Fortalecer los vínculos afectivos entre pares y cuidadores a través de la expresión artística y cultural.

- Mantener las habilidades motrices básicas de las personas mayores mediante juegos autóctonos y elementos

complementarios

A junio del 2023 se logrará la participación del 20% de las personas mayores. 

A junio de 2023 se logrará mantener y/o fortalecer en el 10% de las personas mayores participantes,

habilidades, capacidades y destrezas  físicas, culturales y artísticas.

N° de personas mayores que participan en la actividad / N° de personas mayores institucionalizadas x 100%

No. de personas mayores que mantuvieron habilidades, capacidades y/o destrezas físicas, artísticas y

culturales/ No. total, de Personas Mayores participantes de la actividad * 100%

Se realiza informe del trimestre comprendido del 1 de abril a 30 de junio del 2023 en la actividad:

MI TERCERA JUVENTUD:

Bailoteca: Es una actividad que incorporó la expresión corporal, musical y artística de las personas mayores.

Rana: Se utilizarón juegos de rana en mesa fija y una de movilidad para las personas mayores que no se pueden

trasladar. 

Cucunuba: Juego de tablero con entradas pequeñas para las canicas con puntuación.

Tiro al blanco: Tableros circulares con puntuación y dardos de lanzamiento con la mano.

Billar: Juego de mesa grande, comprende de dos mesas con tacos y bolas.

Billar Pol: Juego de mesa con agujeros en la esquinas y lateral central o buchacas para meter las bolas por medio del taco.

Tejo: O turmequé; juego f ijo de cancha con tejos y mechas. 

Juegos de habilidades básicas: Juegos en forma de predeportivos de acuerdo con las características físicas de cada

individuo con diferentes elementos como: Aros, pelotas, sogas, pinos, raquetas, entre otros.

Juegos cognitivos: Son juegos con el tablero de concéntrese e instrumentos musicales.

Físico videos: Son videos musicales del ayer según gustos e intereses de las personas mayores.

Se convocó y motivó a las personas mayores mediante la emisora institucional de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara, continuando con la previa higiene de manos y desinfección con gel antibacterial garantizando el

distanciamiento social para la prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Bailoteca: Se invitó y motivó a las personas mayores a participar de esta actividad, la cual se realiza en el patio central del segundo piso con música de los 60, 70 y 80, fortaleciendo los lazos de amistad, tolerancia, respeto con sus

pares, manteniendo y/o fortaleciendo su estado físico y cognitivo; integrándose con los cuidadores que lideran esta actividad.

Rana Fija: Se invitó a las personas que se trasladan por sus propios medios y con ayuda técnica a participar de la actividad, la cual se ubicó en un espacio amplio para que las personas mayores lanzarán según sus habilidades

básicas.

Rana de móvil: Se invitó y motivó a las personas mayores que no se pueden movilizar a participar de esta actividad llevando este juego para que ellos participen según sus gustos e intereses. 

Cucunubá: Se invitó y motivó a las personas mayores a participar de este juego trasladándose por su facilidad, donde participan según sus habilidades físicas en distancia y agilidad, lanzando las canicas logrando su mejor

puntuación.

Billar y billar pool: Se invitó y motivó a las personas mayores a participar de estos juegos de mesa, participando de forma individual o por equipos, logrando su mayor puntuación, fortaleciendo los roles sociales entre pares.

Se convocó a las personas mayores a participar de las actividades según gustos e intereses, tales como: juegos de habilidades motrices básicas con elementos, juegos recreativos, relajación, actividades recreativas y culturales;

trabajando en el mantenimiento de sus habilidades básicas para su independencia y autonomía. 

Físico videos: Por medio de videos musicales las personas mayores revocando el ayer donde comentarán y bailarán de acuerdo con sus gustos e intereses.

Registro de Asistencia.

Registro fotográfico.

Formato de desarrollo de las

actividades

Reunión semestral con el grupo de

seguimiento al PAI .

Profesional en educación física con apoyo del área de

fisioterapia
Si se cumplio el cronograma NA

Se supero el umbral planeado según el indicador del 20% de participación con un 40%

151/250.100=60%

Del 10% de personas mayores participantes que mantuvieron habilidades, capacidades y/o destrezas físicas, artísticas y culturales se realiza un avance a un 31%

3/151.100=20%

De acuerdo a la participación durante este periodo  de la población asistente, en los resultados dados se puede evidenciar que se masif icó la 

vinculación de las personas mayores durante este trimestre en la actividad y sus temáticas.

Las dif icultades que se presentan son: La actitud de algunas personas mayores y sus 

complicaciones en su estado de salud.

Se proyecta continuar invitando y motivando a las personas mayores en la vinculación, ya 

que se cumple con lo programado, manteniendo el umbral planeado en los indicadores 

mostrando el interés y la importancia de esta actividad en las actividades de la vida diaria 

para las personas mayores institucionalizadas.

Generar espacios de aprendizajes para las personas mayores que permitan mantener sus funciones cognitivas a través 

de la alfabetización. 

Promover herramientas gerontológicas que faciliten el aprendizaje de las personas mayores de la lecto escritura. 

Reconstruir  la historia de vida de las personas mayores  por medio de relatos propios  a través de la trascripción. 

A junio del 2023 se logrará como mínimo la participación del 10% de las personas mayores en la 

actividad de reconstruyendo saberes.

Cualitativa

A junio del 2023 se logrará en el 25% de las personas mayores participantes  de la actividad el 

mantenimiento de las habilidades cognitivas.

Cuantitativo 

N°. de personas mayores participantes en la actividad/\ N total de personas mayores institucionalizadas x 100 

Cualitativo

 No. de personas mayores que participan de la actividad Reconstruyendo los saberes que mantienen sus 

habilidades cognitivas / Total de personas mayores participantes de la actividad *100%

RECONSTRUYENDO SABERES:

 - Hace referencia a recopilar la biografía de la persona mayor participante a la actividad. 

-se refiere a procesos de lecto escritura aplicando un método global para personas mayores.

Para el desarrollo de las actividades se realizó previa  higiene de manos y desinfección con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión de 

infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Se motivará a las personas mayores en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado hogar francisco y clara a participar de las actividades a través del voz a voz y emisora institucional de acuerdo al cronograma, realizando 

2 sesiones  semanales a través de actividades que permita el aprendizaje y el fortalecimiento de la  lectoescritura, se realizará con metodologías gerantagogica teniendo en cuenta las habilidades y capacidades de cada uno de los 

participantes y su proceso de aprendizaje utilizando medios audiovisuales, cuadernos, libros, periódicos y material didáctico construidos por ellos mismos. 

Formatos de actividad Mensual, 

Instrumento de evaluación y 

fotográfico.
Lidera gerontología SI NA

N°. de personas mayores participantes en la actividad/\ N total de personas mayores institucionalizadas x 100

Abril 2023

(24/250)*100 =10%

Mayo2023

(26/250)*100 =10%

Junio 2023

(30/250)*100 =12%

como se puede evidenciar  el promedio de la asistencia a la actividad es  de un 11 % del total de la población de personas mayores de la comunidad de cuidado.

 No. de personas mayores que participan de la actividad Reconstruyendo los saberes que mantienen sus habilidades cognitivas / Total de personas mayores participantes de la 

actividad *100% 

Abril 2023

24/24X 100 =100

Mayo2023

26/26 X 100 = 100

Junio 2023

30/30X 100 = 100

1. Se logró concientizar a las personas mayores sobre la importancia  de aprender a leer y escribir  para su vida.

2. Se desarrolló un proceso de aprendizaje gerontagógica  de manera individual con cada uno de los participantes. 

3. Se creó una  rutina para las personas mayores participantes de la actividad.

4 Se a evidenciado  la mejora  de los participantes a la actividad  en el momento  de escribir, en el manejo del  renlon  y el  trazo.

5. Se lorgó manatener un grupo constante de los participantes a la activiadad.

La disminución de  la agudeza visual de las personas mayores debido a su proceso de 

envejecimiento.

1 Logra  que las personas mayores   aprendan a leer  y a escribir.

2 Buscar mantener la funciones cognitivas de  las personas  mayores  que participan en la 

actividad  a traves de su proceso de  aprendizaje de forma indiviual.

3 Aumentar o mantener el numero de participantes de la  actividad teniendo encuenta los 

gustos e intereses de las personas mayores y lo proceso indivuduales de cada uno.

Reconocer la diversidad cultural de las regiones colombianas con las personas mayores.

Preservar   las experiencias tradicionales y culturales de las  regiones  colombianas en las personas mayores.

Propiciar espacios para el conocimiento de las personas mayores en las diferentes actividades propuestas.

A junio del 2023 se logrará involucrar en las actividades propuestas al 20 % de las personas mayores

institucionalizadas. 

A junio del 2023 se logrará fortalecer en el 10% en las personas mayores participantes a las actividades

preservar las tradiciones y culturas de las regiones colombianas 

No. de personas mayores participantes  / N.º total de personas mayores  de la comunidad de cuidado x 100

Resultado de la aplicación del instrumento de percepción de tradiciones y culturas de la regiones colombianas,

en el 10% de las persona mayores  participantes de la actividad

DIVERSIDAD CULTURAL

Esta actividad busca reconocer y evocar la diversidad de tradiciones y culturas que presentan las diferentes regiones

colombianas.

Para el desarrollo de las actividades se realizarán bajo medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevención, promoción y conservación de la salud, con ocasión de las infecciones respiratorias, incluidas las

originadas por la COVID - 19.

Se motivará a las personas mayores en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado hogar francisco y clara a participar de las actividades a través del voz a voz y emisora institucional de acuerdo al cronograma, realizando 

1 sesión mensual.

Se desarrollarán actividades como :

Proyección de documentales, tertulias, seminarios-talleres y karaoke de forma dinámica teniendo encuentra las capacidades, habilidades y destrezas de las personas mayores. con el f in de reconocer la importancia de las

diversas tradiciones y culturas  de las diferentes regiones colombianas.

Formato de actividad

Registro fotográfico

Educación Física

Gerontología  

Terapia ocupacional
SI Durante el trimestre se da cumplimiento en su totalidad, 

según lo establecido en el cronograma.

 Se superó el umbral planeado según el indicador del 10% de participanción con un 16.8%

93/250.100=37.2%

Resultado de la aplicación del instrumento de percepción de tradiciones y culturas de la regiones colombianas, del 10% de las persona mayores  participantes superó la 

espectativa, puesto que el nivel de satisfaccion  es muy alto.

Durante el trimestre las personas mayores aumentaron el nivel de participación, puesto que evidenciaron actividades novedosas y creativas que 

captaron la atención y evocaron experiencias relacionadas a  sus tradiciones personales.

Las dif icultades observadas en el trimestre están relacionadas con la variedad de 

actividades que ofrece la comunidad de cuidado; ya que las personas mayores presentan 

gustos e intereses selectivos.

Se proyecta una participación activa por parte de las personas mayores en las diferentes  

actividades que componen diversidad cultural con el f in de mantener, aumentar y cumplir 

con las expectativas del indicadores.

• Favorecer las habilidades de desempeño a través de actividades manuales, manteniendo su proceso de autonomía y de

participación. 

• Desarrollar estrategias que permitan el uso adecuado del tiempo libre y ocio, mediante la participación de las actividades

de experiencias creativas. 

• Vincular a las Personas Mayores en actividades de huerta teniendo en cuenta aspectos volitivos para la ejecución de

tareas sencillas. 

A Junio del 2023 se lograra la vinculación en Actividades Manuales el 40% de la población de la

Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara que denoten interés por las actividades planteadas.

A Junio del 2023 de lograra vincular un 5% de Personas Mayores en actividades relacionadas con la

Huerta Franciscana. 

No. de Personas que participan en el Taller de Manualidades / No total de la población de la Comunidad de

Cuidado Francisco y Clara.

No. de Personas que con gusto de interés en actividades de Huerta / No. de personas que participan de manera

constante. 

EXPERIENCIAS CREATIVAS

Actividades que buscan  satisfacer  gustos e intereses mediante la creatividad y la utilización del tiempo libre .

Manualidades

Huerta Franciscana

Se convocará y motivará a las personas mayores por medio de la emisora institucional, para el desarrollo de las actividades se realizarán bajo medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevención, promoción y

conservación de la salud, con ocasión de las infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID - 19.

Se vincularan a las Personas Mayores que cuenten con gusto e interés por las actividades planteadas; se desarrollaran las siguientes actividades: 

•       Manualidades: Coloreado,  Técnica de embolado, Pintura en madera, rasgado, tejido, ensartado, Manualidades con material reciclable, modelado con plastilina.

•      Huerta Franciscana:  Jardines verticales, deshierbe, riego de plantas, alimentación de lombrices y recolección de humus liquida.

Acta - Registro Fotográfico. Terapia Ocupacional.
SI NA

No. de Personas que participan en el Taller de Manualidades    59

________________________________________________________ = 23 %

No total de la población de la Comunidad de                                   250*100

Cuidado Francisco y Clara.*100 %

_________________________________________________________________

No. de personas que participan de manera constante. *100          10

_________________________________________________________=28.5%

No. de Personas  con gustos e interéses en                                     35* 100 

actividades de Huerta

Durante el triestre se da cumplimiento a lo planteado, contando con la participacion constante de 69 personas mayores aproximadamente,  en la 

actividad de manualidades y Huerta Franciscana; quienes presentan gustos e intereses por las tareas desarrolladas  planteadas.

*Algunas personas mayores presentan baja tolerancia al tiempo de la actividad. 

___________________________________________________________

*Las dificultades observadas para la ejecución de la actividad se encuentran relacionada a 

los factores climáticos, presto que las lluvias puedes significar riesgo de caída y afección en la 

salud de las personas mayores.

Para el próximo trimestre se proyecta desde el área de terapia ocupacional, continuar con la 

motivación a las personas mayores a vincularse en todas las actividades lideradas y 

apoyadas;  especialmente en la actividad de experiencias creativas; puesto que favorecerán 

las habilidades motrices finas, sensoriales y cognitivas, contribuyendo al desempeño 

ocupacional de las personas mayores.

• Favorecer el desarrollo de actividades productivas y el reconocimiento de potencialidades a través de la participación

de los talleres ocupacionales. 

• Promover estrategias de aprendizaje no formal y formal, mediante la articulación con entidades que faciliten la

vinculación voluntaria de las Personas Mayores en espacios de educativos.

• Mantener habilidades de carácter laboral, teniendo en cuenta intereses y destrezas propias de las Personas Mayores

para desarrollar ocupaciones signif icativas dentro de un ambiente laboral. 

A Junio del 2023 se lograra vincular el  2% de la Población  de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco 

y Clara en el programa de inclusión laboral 

A Junio del 2023 se logrará vincular el 15% de las Personas Mayores a procesos de Educación formal y

no formal.

A Junio del 2023 se logrará una producción del 10% de elementos relacionadas con las Iniciativas

Productivas

No de Personas Mayores a las que se le aplica el Perfil Ocupacional / No de Persona Mayores seleccionadas

para la inclusión laboral x 100 

No de Personas Mayores que se interesan por participar en Educación no formal y formal / No de personas que

participan de manera frecuente de la actividad  x 100 

ARTE Y LABOR

•      Inclusión Laboral.

•      Iniciativas Productivas.

.

•      Educación Formal y No Formal 

Se convocará y motivará a las personas mayores por medio de la emisora institucional, Para el desarrollo de las actividades se realizarán bajo medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevención, promoción y

conservación de la salud, con ocasión de las infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID - 19.

•      Inclusión Laboral:  Articulación con empresas comerciales para la inclusión de las Personas Mayores en el ámbito laboral. 

•      Iniciativas Productivas: Realización de actividades productivas con el objetivo de producción y venta. 

•      Educación Formal y No Formal: Articulación con entidades educativas que faciliten  la vinculación voluntaria de las Personas Mayores en espacios de educativos.

Acta - Registro Fotográfico. 
Terapeutas Ocupacionales, Trabajadores sociales,

Psicólogos .

INCLUSIÓN LABORAL: NO

INICIATIVAS PRODUCTIVAS:  SI

EDUCACIÓN FORMAL Y NO FORMAL: SI 

INCLUSIÓN LABORAL: Se da cumplimiento en el mes de 

mayo con la actividad de inclusión laboral, contando con 

la participación de 5 personas mayores, las cuales 

cumplen con las tareas específicas que se deben 

desempeñar en su rol laboral.

En el mes de Abril se tramito y gestiono el pago de los 

honorarios de las 5 personas mayores; sin embargo la 

persona encargada de talento humano no programo 

participación de las personas mayores en dicha 

actividad por motivos internos de actividades extras de 

almacenes el gran surtidor. 

En el mes de Junio no se pudo desarrollar la actividad 

debido a  la celebración de las  ferias municipales y 

logística al interior del almacén, que no permitió 

desarrollar de manera oportuna las actividades 

programadas.

INICIATIVAS PRODUCTIVAS:  Se mantiene el número de 

personas que participan en la actividad; realizando 

articulos para la venta.

EDUCACIÓN FORMAL Y NO FORMAL: Se logra un aumento 

en el número de personas que participan en las 

actividades realizadas de educación no formal y en 

educación formal.

No de Persona Mayores  seleccionadas                                      15

para la inclusión laboral 

_____________________________________________________=17%

No  de Personas Mayores a las que se les                                   90*100

 aplica el Perfil Ocupacional x 100

 No de personas que participan de manera                                    35

 frecuente de la actividad  x 100 

______________________________________________________=29%

 

No. de Personas Mayores que  se interesan por                          120 * 100

participar en Educación no formal y formal En cada uno de los procesos abarcados en esta actividad se observa un aumento significativo en el número de participantes por cada una de las 

actividades programadas, siendo estas del gusto  e interés  de las personas mayores. 

Durante el trimestre, se presentaron dificultades en la actividad de inclusión laboral, 

relacionados a procesos internos de la empresa en la cual participan las personas mayores.
Para el trimestre finalizado en el mes de Junio de  2023, se proyecta mantener la cantidad de 

sesiones realizadas según el cronograma, aumentando el nivel de participaciones de las 

personas mayores debido a la variedad en las temáticas realizadas.

Vincular a las personas mayores en el desarrollo de habilidades tecnológicas mediante el  uso de  aplicaciones digitales, 

equipos de computo, celulares,  juegos  integrativos entre otros.

Facilitar herramientas  gerontológicas en  el uso adecuado de la tecnología partiendo de los procesos individuales de 

cada persona mayor.

Incorporar en el proyecto de vida institucional el uso de herramientas tecnológicas con el f in de  generar una autonomía 

digital.  

A junio 2023 se logrará vincular el 10% de las personas mayores institucionalizadas en la actividad 

avancemos con la tecnología. 

A  Junio del 2023 se espera lograr en el 5% de las personas mayores participantes de la actividad,  el 

uso adecuado y manejo de las TICS.

Avancemos con la Tecnología

Número de personas mayores participantes en la actividad/ Número total de personas mayores 

institucionalizadas X 100

No. de personas mayores participantes de la actividad que utilizan de forma adecuada las TICS / No total de 

personas mayores participantes de la actividad avancemos con la tecnología. 

AVANCEMOS CON LA TECNOLOGÍA:

Hace referencia del uso de herramientas tecnológicas, mediante el uso del computador, el celular, el video, el televisor.

Se convocará a las personas mayores a todas personas mayores de la comunidad de cuidado a través del voz a voz, emisora institucional, para la participación  en la actividad teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad y 

elementos de protección a los para prevenir y mitigar el COVID 19.

Para el desarrollo de la actividad se contará con los equipos tecnológicos requeridos para el desarrollo de la actividad 2 veces por semana. 

Se realizará desinfección de equipos utilizados en la actividad y aplicación de gel antibacterial a los participantes. 

Acta, registro fotográfico, registro de 

asistencia.

Instrumento de uso adecuado de las 

TICS

Responsable profesional área de gerontología SI NA

Número de personas mayores participantes en la actividad/ Número total de personas mayores institucionalizadas X 100

Abril 2023

(23/250)*100 =9%

Mayo 2023

(24/250)*100 =10%

Junio 2023

(23/250)*100 =9%

como se puede evidenciar  el promedio de la asistencia a la actividad en el trimestre es de  un 9 % del total de la población de personas mayores de la comunidad de cuidado.

No. de personas mayores participantes de la actividad que utilizan de forma adecuada las TICS / No total de personas mayores participantes de la actividad avancemos con la 

tecnología. 

Abril 2023

23/23X 100 =100

Mayo 2023

24/24 X 100 = 100

Junio 2023

23/23X 100 = 100

1. Se logró concientizar a las personas mayores sobre la importancia  de aprender a manejar las tic y el buen uso de las  diferentes heramientas, 

navegadores, programas y aplicaciones digitales.

2. Se creó una  rutina para las personas mayores participantes de la actividad de avancemos  con la tecnología.

3. Se ha logrado vincular a las personas que ingresan a la comunidad de cuidado a la actividad.

4.  Se evdencion en las actividades la autonomia de las personas mayores asistentes a la actividad en el manejo de las TICS.

5. Se lorgó manatener un grupo constante de los participantes a la activiadad.

La disminución de  la agudeza visual de las personas mayores debido a su proceso de 

envejecimiento.

1. se lográ el buen uso  y manejo de las heremientas  digitales  y de las tic en las personas 

mayores  participantes en la actividad. 

2. Aumentar o mantener el numero de participantes de la  actividad teniendo encuenta los 

gustos e intereses de las personas mayores y lo proceso indivuduales de cada uno.

Potenciar habilidades de desempeño de las Personas Mayores por

medio de la ejecución de actividades de estimulación cognitiva que

ralenticen el deterioro cognitivo. 

• Ofrece espacios de entrenamiento cognitivo que le permitan desarrollar a las Personas Mayores actividades

creativas. 

• Favorecer procesos de autonomía de las Personas Mayores a través de la participación de la actividad Mente

Creativa.

 

• Mantener habilidades de procesamiento en las Personas Mayores por medio de la recepción de estímulos

cognitivos. 

A Junio del 2023 se lograra vincular el 45% de las Personas Mayores en la actividad Mente Activa. 
#  de Personas Mayores que asisten a la actividad Mente Activa /  #  Total de la población. 

# de Personas Mayores que se encuentran satisfechas con la actividad / # Total de personas asistentes a la

actividad. 

MENTE ACTIVA:

Actividades de estimulación cognitiva. 

Se convocará y motivará a las personas mayores por medio de la emisora institucional, para el desarrollo de las actividades se realizarán bajo medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevención, promoción y

conservación de la salud, con ocasión de las infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID - 19.

Se desarrollaran actividades de mantenimiento cognitivo utilizando diferentes técnicas, dentro de las cuales se contara con material de tipo ( Visual-Impresión-Audiovisual) con una ejecución didáctica..

Una vez  al mes. 

Tiempo estimado 60 minutos,

Acta, Registro Fotográfico e

Instrumento de evaluación.
Terapia Ocupacional. SI NA

#  de Personas Mayores que asisten a la                             216

actividad Mente Activa

___________________________________________________= 86.4%

  #  Total de la población.                                                       250*100

# de Personas Mayores que se encuentran                            200

 satisfechas con la actividad

___________________________________________________= 90%

#  Total de personas asistentes a la actividad.                   41*100

Las personas mayores se muestran expectantes en cada una de las sesiones programadas; ya que la variedad de actividades y los espacios ofrecidos 

les permiten mantener sus procesos cognitivos y un comportamiento ocupacional activo. 
No se evidencian dificultades en el trimestre

Se proyecta, continuar motivando a las personas mayores para que se vinculen en la 

actividad “Mente activa”, destacando la importancia de mantener los procesos cognitivos.

Dentro de la planeación de la actividad se tiene en cuenta diversas propuestas, las cuales 

van a permitir que se desarrolle la actividad de forma dinámica y atractiva para los 

participantes.

Potenciar habilidades de desempeño de las Personas Mayores por

medio de la ejecución de actividades de estimulación cognitiva que

ralenticen el deterioro cognitivo. 

Vincular  a las personas mayores en el fortalecimiento del  proyecto de vida en el medio institucional.

Identif icar el rol de la persona mayor desde la comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara hacia el medio social.

Facilitar herramientas de integración de las personas mayores con sus pares, mediante las actividades de Viviendo el 

proyecto de vida.

A junio 2023 se lograra vincular el 20% de las personas mayores institucionalizadas en la actividad 

Viviendo el proyecto de vida.

A junio del 2023  se logrará en el 10% de las personas mayores la definición de su proyecto de vida.

Número de personas mayores participantes en la actividad/ Número total de personas mayores 

institucionalizadas X 100

Numero de personas mayores con proyecto de vida definido / Total de personas mayores participantes de la 

actividad * 100%

VIVIENDO EL PROYECTO DE VIDA

Es la estrategia en donde se desarrollarán actividades de fortalecimiento del proyecto de vida en el medio institucional y 

embellecimiento de áreas comunes.

Las actividades se desarrollarán teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad de prevenir, contener, mitigar el contagio del COVID 19.

Convocar y motivar a las personas mayores a que se vinculen a las actividades a través de parlantes, carteles, emisora institucional y voz a voz. 

Se realizarán las actividades establecidas en el cronograma a través de la formación  grupos de personas mayores de acuerdo habilidades, capacidades, potencialidades, gustos e intereses.

2 sesiones mensuales.

Formato de actividad, 

registro fotográfico.
Gerontología y Terapiaocupacional SI NA

Número de personas mayores participantes en la actividad/ Número total de personas mayores institucionalizadas X 100

Abril 2023

(46/250)*100 =18%

Mayo 2023

(27/250)*100 =11%

Junio 2023

(39/250)*100 =16%

como se puede evidenciar  el promedio de la asistencia a la actividad en el trimestre es de  un 15% del total de la población de personas mayores de la comunidad de cuidado.

Número de personas mayores con proyecto de vida definido / Total de personas mayores participantes de la actividad * 100%

Abril 2023

46/46X 100 =100

Mayo2023

27/27 X 100 = 100

Junio 2023

39/39X 100 = 100

1. Se logró dar herramientas  para fortalecer el proyecto de  vida de las personas mayores participantes a la actividad.

2.  Concientizar el cuidado de las áreas comunes  de la institución a las personas mayores participantes a la actividad.

3. Se facilitó un espacio  para resaltar las experiencias de las personas mayores participantes a la actividad.

La disminución de  la agudeza visual  y auditiva de las personas mayores debido a su 

proceso de envejecimiento.

1. Aumentar o mantener el numero de participantes de la  actividad teniendo encuenta los 

gustos e intereses de las personas mayores.

- Mantener y/o potenciar las capacidades motrices de las personas mayores, mediante la participación en las caminatas

cortas y largas.

-Motivar la práctica de hábitos y estilos de vida saludables, a través de actividades físicas, relajación y reflexión.

- Desarrollar habilidades físicas y cognitivas que afiancen la autonomía e independencia de las personas mayores

participantes de la actividad.

A junio del 2023 se logrará una participación del 20% de personas mayores con capacidades físicas y

cognitivas para el desarrollo de la actividad.

A junio de 2023 se logrará en el 10% de las personas mayores participantes de la actividad, la práctica

de  hábitos y estilos de vida saludables.

N° de personas mayores que participan en la actividad / N° de personas mayores con las capacidades físicas

y cognitivas para desarrollar la actividad x100%

No. de personas mayores participantes de la actividad que adquirieron hábitos y estilos de vida saludables / No

total de personas mayores participantes de la actividad *100%

Se realiza informe del trimestre comprendido del 1 de abril a 30 de junio del 2023 en la actividad:

CAMINANDO CON LA NATURALEZA

Caminata corta: Se realizó dentro de la institución aprovechando sus senderos ecológicos.

Caminata larga: Se realizó por la vía Pasca observando los paisajes f lora y fauna. Y vía hacia Fusagasugá.

Se convocó a las personas mayores mediante el voz a voz y  la emisora institucional de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara  a participar de la actividad, teniendo en cuenta sus capacidades físicas y cognitivas para el 

desarrollo de la actividad "Caminando con la naturaleza" por los senderos ecológicos dentro y fuera de la institución, donde se realizaron charlas reflexivas y motivacionales, fortaleciendo lazos de amistad con los pares y con el

medio, considerando las medidas de bioseguridad para la prevención de la COVID-19 y otras enfermedades respiratorias.

Formato de desarrollo de Actividad  

Reunión semestral con el grupo de

seguimiento al PAI . 

Registro fotográfico

Responsable profesional en Educación física con apoyo

Enfermería y f isioterapia.
Si se cumplió el cronograma planeado. NA

Se supero el umbral planeado según el indicador del 20% de participación con un 27%.

37/139.100=27%

Del 10% de personas mayores participantes en la actividad que  adquirieron hábitos y estilos de vida saludables se realiza un avance a un 45%

17/37.100=45%

Según los resultados obtenidos en este trimestre podemos observar que las personas mayores se vincularon de forma positiva por el resultado 

obtenido.

La dif icultad más compleja es el estado del clima.

Las dif icultades presentadas son: La actitud de algunas personas mayores y las 

complicaciones en su estado de salud.

Se proyecta continuar invitando y motivando a las personas mayores para mantener su 

participación cumpliendo con lo programado e incrementando el umbral planeado en los 

indicadores mostrando el interés y la importancia de esta actividad para las personas 

mayores institucionalizadas.

1. Fomentar en las personas mayores las buenas prácticas de autocuidado que favorezcan el mantenimiento y

promoción de la salud 

2. Adoptar hábitos saludables para tener un estilo de vida activo y pleno que permita el bienestar personal y de la

comunidad de cuidado.

3. Implementar el control sobre el manejo de la salud fortaleciendo la capacidad individual de bienestar a través de la

participación activa de las personas mayores .

A  junio  del año  2023  se logro  la participación del 50% de las personas mayores. 

 

A junio del año 2023se logro mejorar los estilo de vida del 50% de las personas mayores

N°. de personas mayores participantes / Total de personas mayores institucionalizadas x 100

 

N° de persona mayores de la institución que participan en la actividad programada/ Total de personas mayores

institucionalizadas x 100

ESTRATEGIA LA SALUD ES UNA FIESTA, VISTETE PARA ELLA:

Estrategia " La salud es un a fiesta, vístete para ella" El día 7 de abril del año 2023, se llevará a cabo la actividad

celebración día mundial de la salud, bajo el lema "La salud es una fiesta vístete para ella". Siendo la única actividad

realizada durante la ejecución del PAI La salud de nuestro planeta está en riesgo por una triple crisis que está

interconectada con la salud de las personas: cambio climático, pérdida de biodiversidad y contaminación. Proteger la salud 

de las personas mayores requiere una acción transformadora en todos los actos de autocuidado que podamos modif icar.

1. Divulgación y publicidad de la celebración de la actividad con medios audiovisuales, como carteles, afiches, y emisora institucional

2. Se desarrollará teniendo en cuenta las medidas preventivas adoptadas de bioseguridad por la institución 

3. Se realiza invitación a participaran con 10 personas mayores y 4 profesionales 

4. El festival se desarrollara teniendo en cuenta el lema " La salud es una fiesta vístete para ella" donde se organizaran 8 grupos internos y 2 grupos externos uno por cada casa invitada, la actividad deberá tener en cuenta los

siguientes ítems: Tema de salud, lema, vestuario según departamento del país asignada ( Antioquia, Santander, Valle del cauca, Boyacá, Tolima, Quindío, Meta, Guajira, Choco, Cundinamarca) muestra folclórica y una actividad

evaluativa. Así mismo deberá contar con un mínimo de 10 personas mayores asistentes y un profesional a cargo los cuales serán asignados previamente para favorecer la metodología inclusiva y ludicorecreativas. 

5. Se llevara a cabo en el polideportivo y zona de recreación de la institución; mediante un recorrido con 10 puntos de encuentro o stand , donde estarán expuestas las temáticas asignadas las cuales se explicaran de forma oral

y lúdico recreativa. 

6. Se realizará evaluación y retroalimentación , a través de una actividad lúdico recreativa y deportiva, en donde cada uno de los equipos competirán por conseguir un punto, para la realización de cada actividad se contará con

5 minutos, una vez  terminado el  tiempo, los equipos  realizarán   giro de  estación siguiendo las manecillas del reloj.

7. Al terminar los diez stand, se realizará   premiación de: participación de mayor puntaje,  logo, distintivo, lema  y muestra folclórica propia de la institución.  

Listado  de asistencia. 

Acta de la  Actividad.

Registro fotográfico.
Enfermería con el apoyo del equipo interdisciplinario SI NA

En el l convenio 7459 se evidencia de acuerdo al indicador planteado que el 50% de personas mayores participen en la actividad  La salud es una f iesta vistete para ella.  Se 

dara  cumplimineto al 25% de la meta, dando espera al año 2024 para en el mes de abril darle por cumplimiento a la totalidad de la meta planteada. De esta misma manera se ha 

logrado mejorar  los estilos de vida de las personas mayores  de acuerdo a su autocuidado que se evidencia en la disminucion de enfermedades no de base se preseten con 

poca incidencia, que les ha permitido manterne el estado de salud estables.  

En el  convenio 7459 se evidencia de acuerdo al  indicador planteado  que el  100% de personas mayores que conservan habilidades y destrezas 

en cuidados personales el 100%  lo mantiene dando cumplimento, para alcanzar la meta propuesta 
NO

Cubrir el 50% de la población , teniendo como meta  realizando la activadad, la salud es 

una f iiesta vistete para ella ,que permitan encaminar  al autocuidado.  Para mantener  el 

estado de salud de las personas mayores  Que se  ha demostrado ser la mejor eleccion 

para mantener la salud  Que mediante la celebracion del dia de  la salud se  ajustan  al 

estilo de vida de la población,  se evidencien en estados de salud propios al proceso de 

vida en el envejecimiento, manteniendo y asegurando para las personas mayores. Con 

necesidades adecuadas a los virus que se van dando como el ejemplo "viruela simica". 

haceindo a las personas mayores mayores expositores como blancos de ataque de las 

enfermedades. Que se puede responder con acciones propias de ellos

1.Identif icar los diferentes grupos de alimentos para la población colombiana, según el Plato Saludable de la Familia

Colombiana de las Guías Alimentarias basadas en los alimentos para la población colombiana mayor de 2 años

2.Promover en las personas mayores y funcionarios de la Institución, hábitos de alimentación saludable.

3.Fomentar la practica regular de actividad física, en el marco de hábitos y estilos de vida saludable para el goce de una

calidad de vida

A  Octubre 19  del año  2022 se lograra  la participación del 50% de las personas mayores. 

A  octubre  19  del  año 2022 se lograra la participación del 50% de  los funcionarios de la institución. 

N°. de personas mayores participantes / Total de personas mayores institucionalizadas x 100

 

N° de funcionarios de la institución que participan en la actividad programada/ Total de funcionarios de la

institución x 100

ACTIVIDAD CELEBRACIÓN DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN:

"Para una buena salud y nutrición disfrutar, hábitos de vida saludable debo practicar": El día 19 de octubre del año 2022,

se llevara a cabo la actividad lúdico recreativa: "Celebración día mundial de la alimentación" ,siendo la única actividad

realizada durante el convenio. 

1. Divulgación y publicidad de la celebración de la actividad con medios audiovisuales, como carteles, afiches,  que serán expuestas en  la institución,

2. Se desarrollara teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad adoptadas por la institución frente a la pandemia COVID 19.

3. Se organizaron 10 equipos, cada uno con quince personas mayores y liderado por dos funcionarios de la institución, quince días previos a la realización de la actividad se realizara entrega a cada líder, los nombres de la

personas mayores asignadas a su equipo, y se les darán las pautas para que organicen un distintivo para cada uno de ellos, un logo, nombre  y  un lema o porra de su equipo

4.La actividad se desarrollara en el área del polideportivo de la institución; se organizaran cinco espacios con sillas para la acomodación de dos grupos de participantes por área, Se contara con un circuito de 5 estaciones, las

cuales se podrán desplazar y llegar a cada uno de los grupos,

5,  En cada estación se expondrá la teoría acerca de los grupos de alimentos, según el plato saludable de la familia colombiana:  

--  Carnes, Huevos y Leguminosas

--  Leche y productos lácteos

--  Cereales, raíces, tubérculos y plátanos

--  Frutas y verduras

--  Azúcares y Grasas

6, Se realizará   evaluación y retroalimentac1. Divulgación y publicidad de la celebración de la actividad con medios audiovisuales, como carteles, afiches, que serán expuestas en  la institución,

2. Se desarrollara teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad adoptadas por la institución frente a la pandemia COVID 19.

3. Se organizaron 10 equipos, cada uno con quince personas mayores y liderado por dos funcionarios de la institución, quince días previos a la realización de la actividad se realizara entrega a cada líder, los nombres de la

personas mayores asignadas a su equipo, y se les darán las pautas para que organicen un distintivo para cada uno de ellos, un logo, nombre  y  un lema o porra de su equipo

4.La actividad se desarrollara en el área del polideportivo de la institución; se organizaran cinco espacios con sillas para la acomodación de dos grupos de participantes por área, Se contara con un circuito de 5 estaciones, las

cuales se podrán desplazar y llegar a cada uno de los grupos,

5,  En cada estación se expondrá la teoría acerca de los grupos de alimentos, según el plato saludable de la familia colombiana:  

--  Carnes, Huevos y Leguminosas

--  Leche y productos lácteos

--  Cereales, raíces, tubérculos y plátanos

--  Frutas y verduras

--  Azúcares y Grasas

6, Se realizará   evaluación y retroalimentación en cada una de las estaciones, a través de una actividad lúdico recreativa y deportiva, en donde dos grupos competirán por conseguir un punto en cada una de las estaciones, para la  

realización de cada  actividad se contará con  5 minutos, 

7.  Una vez se haya culminado el circuito de las cinco estaciones por cada uno de los grupos, se invitará a dos  integrantes por equipos para que participen de una actividades de aeróbicos. 

8,  Para f inalizarla actividad, se realizará premiación a los diferentes grupos participantes, por el cumplimiento de los siguientes ítems: 

--  Mayor acumulación de puntos a lo largo de las estaciones. 

Listado  de asistencia. 

Acta de la  Actividad.

Registro fotográfico.

 Nutrición con el apoyo del equipo interdisciplinario NA NA

1. Reconocer conceptos básicos de alimentación saludable, grupos de alimentos e importancia del consumo de los

mismos. 

 

 

 2. Identif icar los signos físicos y desventajas de estado de salud, a causa de la malnutrición por exceso de peso

 

 

3. Comprender la relación que tiene la selección adecuado de alimentos, la practica regular de ejercicio físico sobre el

estado de salud y nutrición. 

 

 

4. Motivar a las personas mayores a adherirse al plan alimentario prescrito según estado nutricional y estado de salud

con el f in de favorecer un envejecimiento activo y feliz

A Junio del año 2023 se logrará la participación del 20% de las personas mayores con enfermedades

crónicas no trasmisibles y estado nutricional en malnutrición por exceso de peso. 

 

 

 

 

 

A Junio del año 2023 se realizara el 100% de las capacitaciones mensuales programadas para la

estrategia IEC, dirigida a las personas mayores que presentan enfermedades crónicas no trasmisibles y

estado nutricional en malnutrición por exceso de peso

N° de personas mayores con enfermedades crónicas no transmisibles y /o estado nutricional en malnutrición por

exceso de peso participantes / N° Total de personas mayores con enfermedades crónicas no transmisibles y/o

estado nutricional en malnutrición por exceso de peso de la institución x 100. 

 

 

 N° de capacitaciones mensuales realizadas / N° Total de capacitaciones mensuales programadas x 100.

ESTRATEGIA DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN:

Se llevará a cabo capacitación a cargo de las nutricionistas, dirigida a las personas mayores, realizándose una vez al

mes en el horario de 11:00 a.m. a 12: 00 m. 

Esta actividad educativa se verá fortalecida con la realización de actividades que involucran ejercicio físico como parte

complementaria de la estrategia de información, educación y comunicación: Alimentación saludable y ejercicio físico,

claves para disfrutar de calidad de vida en mi vejez.

1. Se tomará como grupo interactivo las personas mayores que presentan enfermedades crónicas no trasmisibles y estado nutricional en malnutrición por exceso de peso

 2. Se realizará divulgación de la actividad por medio de la emisora institucional e invitación personalizada.

3. Se desarrollará capacitación una vez al mes por parte de las profesionales en nutrición, en la cual se aplicará a las personas mayores asistentes, un formato test inicial y test f inal, utilizando lenguaje escrito y pictográfico de

fácil entendimiento y respuesta; con exposición del tema de manera sencilla, clara y amena. Los temas a desarrollar en las capacitaciones serán: 

  - Conozcamos acerca de la Hipertensión Arterial y como la salud influye en su bienestar

  - Las leguminosas dos veces por semana debes comer para un envejecimiento feliz tener

  - Prefiere las grasas saludables en tu alimentación 

 - Si mucho quiero vivir, el sobrepeso debo combatir

 - Celebración Dia Mundial de la Alimentación.

  - Tomemos control de la Diabetes Mellitus 

  - Agua y Actividad física es salud y bienestar

  - Con tus manos limpias debes siempre estar, para de tu salud disfrutar

  - Conoce los carbohidratos que energía a tu cuerpo dan, para sano y feliz estar

  - Lácteos y derivados debes comer para huesos fuertes tener

  - Frutas y verduras cinco al día debes comer para una buena digestión mantener

  - Promoviendo alimentación y estilos de vida saludable,

4. Adicional esta acción se fortalecerá con el apoyo de los profesionales de Educación Física y Fisioterapia con actividades de acondicionamiento, estiramiento muscular, caminatas y otros que favorezcan la actividad física,

adopción de hábitos, estilos de vida saludables y bienestar integral.

Listados de asistencia

 Acta de capacitación, 

Diligenciamiento de formato test inicial

y f inal de la capacitación 

 Evidencia Fotográfica

Lidera Nutrición con el apoyo de profesionales en

Educación Física y Fisioterapia
SI NA

Durante el trimestre  se evidencio la participación de  un total de  94   personas mayores con enfermedades crónicas no trasmisibles y/o estado nutricional en malnutrición por 

exceso de peso,  superando en un  32%, el porcentaje de participación planeada, dado que para este trimestre  se  utilizó como  estrategia, desarrollar  la actividad educativa,  

en áreas comunes dentro de la institución, lo cual facilita el desplazamiento de las personas mayores, que utilizan  alguna ayuda técnica     

N°  de personas mayores con enfermedades crónicas no transmisibles y /o estado nutricional en malnutrición por exceso de peso participantes / N° Total de personas mayores 

con  enfermedades crónicas no transmisibles y/o estado nutricional en malnutrición por exceso de peso de la institución x 100.   

94 /180 x100= 52.2 %

A  Junio  del año 2023 se logró realizar el 100% de las capacitaciones mensuales programadas en el cronograma de capacitación de la estrategia IEC, dirigida a las personas 

mayores que presentan enfermedades crónicas no transmisibles y estado nutricional en malnutrición por exceso de peso.

N°  de capacitaciones  mensuales realizadas / N° Total de capacitaciones mensuales programadas x 100.  

3/3 x100=100%

A Junio   del año 2023 se logró   que  el   3 % de las  personas mayores  con estado nutricional en malnutrición por exceso de peso,  mostraran adherencia a las  indicaciones  

alimentarias establecidas, en pro de favorecer disminución de peso corporal  

N° de personas mayores que presentaron avance favorable en su estado nutricional / N°. Total de personas mayores con estado nutricional en malnutrición por exceso de 

peso *100%

 2/71x 100= 3 %       

En este trimestre se identif icaron un total de 180 personas mayores, con antecedentes de alguna enfermedad crónica no trasmisible (Hipertensión 

arterial, diabetes mellitus y Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica) y  estado nutricional en malnutrición por exceso de peso. 

Durante el trimestre se superó   el porcentaje de participación planeado para las personas mayores que asisten a las actividades de  capacitación

 Identif icando: 

- En  el mes de Abril, participaron  un total de 54 personas mayores, de las cuales 30  personas mayores asisten por primera vez a la actividad

- En  el mes de  mayo, participaron  un total de 44  personas mayores, de las cuales 24  personas mayores asisten por primera vez a la actividad

- En  el mes de junio,   participaron  un total de 82  personas mayores, de las cuales 40  personas mayores asisten por primera vez a la actividad

Se dio cumplimiento a la totalidad de las capacitaciones mensuales programadas,  según  el  cronograma de capacitación mensual de la estrategia 

IEC,  evidenciando  participación activa, y motivación frente a los temas desarrollados:  

- 14/04/2023: las frutas y verduras son claves en tu alimentación

- 05/05/2023: hábitos y alimentación saludable debes practicar, para un envejecimiento activo gozar

-09/06/2023: ama tu corazón y cuida la sal de tu alimentación

A nivel nutricional se tiene  presencia de un total de 71  personas mayores que presentan estado nutricional en malnutrición por exceso de peso, 

53  personas mayores con estado nutricional en sobrepeso y  18  personas mayores con estado nutricional en Obesidad;  Durante el trimestre, al 

control antropométrico y nutricional, se evidencio que  2   personas mayores :  José David Cárdenas Parra y Arturo Ruiz,  presentaron avance 

favorable en su proceso nutricional, dada pérdida de peso, pasando de un estado nutricional en Sobrepeso a Estado Nutricional Normal, 

evidenciando aceptación  y adherencia a  prescripción alimentaria establecida, entendiendo la importancia  que tiene  el consumir una alimentación 

acorde a su estado de salud y estado nutricional actual, además de participación activa en las diferentes actividades de ejercicio físico, según su 

capacidad, orientados por los profesionales de f isioterapia y educación física    .

  

Durante este trimestre no se evidenciaron dif icultades para el desarrollo de las actividades, 

se incrementó el porcentaje de participación en un 32% de lo planeado

 

Se continuara la publicación y divulgación a la participación de esta actividad, con el

apoyo de medios audiovisuales tales como: clips publicitarios a través de la emisora

institucional, Voz a Voz en los diferentes tiempos de alimentación, en donde se

encuentran la totalidad de las personas mayores, con el f in de involucrar activamente a

las personas mayores en la asistencia a la misma; Así mismo se dará continuidad a la

realización de esta actividad educativa en áreas comunes dentro de la institución que

faciliten el desplazamiento de las personas mayores, que utilizan algún tipo de ayuda

técnica; además al f inalizar cada sesión educativa se ofrecerá un pasa boca saludable,

relacionado con el tema tratado, con el propósito de generar interés en las personas

mayores, y obtener mayor asistencia  de los mismos.

·Fortalecer las habilidades y capacidades básicas de autocuidado en las personas mayores de la comunidad de cuidado

Hogar Francisco y Clara.

- Capacitar a las personas mayores sobre enfermedades crónicas no transmisibles conforme al perfil epidemiológico y

programa de seguridad de la persona mayor.

-Conservar el mantenimiento de las habilidades y destrezas de las personas mayores que permitan la autonomía e

independencia en el desarrollo de las actividades de la vida diaria

A junio del 2023 se involucrará el 40% del total de las personas mayores con diagnósticos y riesgos

relacionados con enfermedades crónicas no transmisibles conforme al perfil epidemiológico.

A junio del 2023 se logrará en el 40% de las personas mayores participantes de la actividad el

mantenimiento de las habilidades y destrezas en el desarrollo de sus actividades de la vida diaria.

N° de personas mayores con diagnósticos de enfermedades crónicas no transmisibles capacitadas / N° Total

de personas mayores con diagnósticos de enfermedades crónicas no transmisibles x 100.  

 

No de personas mayores que mantienen las habilidades y destrezas en el desarrollo de sus actividades diarias /

No. total de personas mayores que participan de la actividad *100%

NATURALMENTE SALUDABLE:

Tema No. 1 Cuidándonos todos, Bioseguridad en tus manos: Se realizarán talleres con técnica vivencial animación o de

análisis. (medidas seguras), lavado de manos, tapabocas

Tema No. 2: Salud y medicamentos: Se realizarán talleres con técnica que implica actuacion,juego de roles, dramatización

de cuentos  toma signos vitales, utilización de oxígeno y medicamentos

Tema No. 3: Higiene y salud: Se realizarán talleres utilizando técnicas auditivas y audiovisuales, afiches, folletos, radio-

foto o video-foro 

Tema No. 4: Seguridad de la personas mayor: Se realizarán talleres utilizando técnicas visuales  (escritas y gráficas)  

Se realizarán talleres los cuales tienen cinco momentos 

1. Preparación del tema por parte del profesional que lidera la actividad, en donde deberá incluir la temática de cada semana enmarcada en la columna anterior.

diferenciados: planif icación, desarrollo y evaluación.

2. Se convocan grupos de 10 personas mayores manteniendo las medidas de bioseguridad para la prevención del covid-19

3. Se realiza la presentación de la temática a  trabajar mediante la proyección de diapositivas y material audiovisual que permita la claridad de los temas

4. Se realizará un debate de la temática abordada en donde se generará un espacio de retroalimentación 

5. Para f inalizar el profesional que lidera la actividad orientará acerca de los hábitos y estilos de vida saludables enmarcados en la temática trabajada,

Actas del informe mensual, registro

de asistencia y fotográfico
Lidera Enfermería y apoyado por equipo Auxiliares de

Enfermería.
SI NA

Actualmente se ha dado cumplimineto al 20% de la totalidad de la meta propuesta,   con las personas mayores con diagnósticos y riesgos relacionados con enfermedades 

crónicas no transmisibles conforme al perfil epidemiológico. De la misma manera  se ha  logrado  en el 20% de las personas mayores participantes de la actividad el 

mantenimiento de las habilidades y destrezas en el desarrollo de sus actividades de la vida diaria. quedando el 20 % pendiente por darle cumplimiento de la totalidad del 40% 

prpuesto como meta. Continuando realizando activadades para las personas mayores, que permita conservar el estado de salud en las mismas. Apesar las diferentes 

enferemdades que se puedan presentar, y ellos las puedan manejar con normas y demas activadades establecidas.

 Se ha dado un cumplimiento del 20% con las personas mayores con relacion a las enfermedaddes cronicas no trasmisibles capacitadas. De la 

misma forma se ha dado un cumplimiento del 20 % con las personas que mantienen las habilidades y destresas en el desarrollo de sus 

activadaddes diarias, con la participacion en todas las activades planteadas para disminuir la prsencia de enferdedades que puedan colocar en 

riesgo la vida de los mismo. Para darle cumplimiento quedaria pendiente el 20 % en el desarrollo del resto de activadades planeadas En el trascurso 

del prsente año e inicio del año 2023.

NO

Para darle cumplimineto al 40%  establecido como meta, se continuara, realizando todas las 

activadades planeadas, y a la vez ir a la par con los avances cientif icos que se van 

presentando, para de esta forma tener mayores habilidades, de parte de las personas 

mayores que han ido creando y aprendiendo estrategias que les garantiza, mantener la 

salud acorde con su proceso propio de estado de salud. y de edad. Se han requerdido en 

el trasncurso del cumplimineto  de la meta crear y adecuar activiadades con las personas 

mayores quienes tiene procesos propio de estilos de vida que los hace seres que retan a 

la atencion con mayor enfasis en conservacion de la salud. Y Enfermeros mayormente 

preparados con estrategias inovadoras. 

Identif icar las personas mayores con enfermedades crónicas no transmisibles en el centro de comunidad de cuidado

Hogar Francisco y Clara.

Promover en las personas mayores la actividad física y el ejercicio físico, que dé como resultado la modif icación positiva

de hábitos y estilos de vida.

Fomentar en las personas mayores el hábito de realizar ejercicio físico.

A junio de 2023 se logrará la participación del 30% de las personas mayores convocadas y

caracterizadas con enfermedades crónicas no transmisibles.

A junio de 2023 se logrará mantener al menos en el 20% de las personas mayores participantes

cualidades físicas  evidenciadas en la aplicación de la escala Whodas 2.0 dominio movilidad.  

N° de personas mayores participantes / N° total de la población identif icada con enfermedades crónicas no

transmisibles  x100.

Promedio de personas mayores participantes con escala Whodas 2.0 dominio movilidad inicial - Promedio de

personas mayores participantes con escala Whodas 2.0 dominio movilidad f inal.

Se espera que el resultado sea igual o menor al resultado de la escala Whodas 2.0 dominio movilidad aplicada al

inicio.

ME MUEVO ME CUIDO: 

Hace referencia a la realización de ejercicio físico y actividad física a través del uso terapéutico de medios mecánicos y

elementos variados.

Teniendo las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevención, promoción y conservación de la salud con ocasión de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19 en la comunidad de cuidado

Hogar Francisco y clara: 

1. Se motivará la participación de las personas mayores caracterizadas con enfermedades crónicas no transmisibles (Hipertensión arterial, enfermedad pulmonar obstructiva crónica, diabetes mellitus, etc.) en la actividad

propuesta, teniendo en cuenta gustos e intereses, estado de salud, disposición, grado de compromiso musculoesquelético, osteo articular y neurológico de la persona mayor.  

2. Las personas mayores participantes se integrarán en dos sesiones de 30 minutos cada una, en las cuales se llevará a cabo en el gimnasio de Fisioterapia, en el gimnasio biosaludable o en espacios al aire libre ejercicios iniciales

de calentamiento, posteriormente de acuerdo a sus necesidades específ icas e individuales se realizarán ejercicios terapéuticos de fortalecimiento de tren superior e inferior, ejercicios cardiovasculares combinados con ejercicios

respiratorios, empleando aparatos de mecanoterapia tales como: banda sin fin, escaladora, bicicleta estática, pedales eléctricos, sistemas de polea, etc.; así como, therabands, mancuernas de diferentes pesos, balones de Bobath,

balones medicinales, entre otros. 

3. Se f inalizará con movilizaciones globales simples, estiramientos suaves de estructuras músculo tendinosas y ejercicios respiratorios permitiendo un tiempo de recuperación y  vuelta a la calma.

Acta de actividad.

Registro de asistencia.

Registro fotográfico.

Lidera  Fisioterapia. No.

Una fecha programadas en el trimestre no se llevó a 

cabo  por  mesa técnica de SDIS para revisión del PAI. 

Novedad soportada en informe respectivo y en la 

información consignada en el  Formato registro de 

actividad del mes de junio del año en curso.

En el periodo comprendido entre los meses de abril, mayo y junio de 2.023 se superó la meta logrando la participación de 89 personas mayores caracterizadas con 

enfermedades crónicas no transmisibles que equivalen al  49%.

89 /180 x 100 = 49%

Para estimar el numerador se tomó como referencia una persona mayor en relación al grupo total de participaciones que se efectuaron a fecha de corte, contando su 

participación al menos de una sola vez durante el mes respectivo.

Con los resultados obtenidos de la aplicación de la escala Whodas 2.0 , se  establecieron los valores iniciales y f inales en el dominio movilidad de las personas mayores 

caracterizadas con enfermedades crónicas no transmisibles vinculadas, observando a la fecha el mantenimiento de cualidades físicas en el 51% de las personas mayores 

participantes superando la meta propuesta .

92 / 180 x 100 = 51% 

Se evidenció en las personas mayores participantes mayor condición física,adaptación y tolerancia al ejercicio, autonomía, funcionalidad y

optimización de interacciones sociales, disminución gradual de peso corporal de algunas personas mayores, reconociendo el impacto favorable en

su bienestar integral de realizar ejercicio físico diario y participar en actividades de acondicionamiento físico.

Se continuó fortaleciendo en las personas mayores participantes valores de respeto y tolerancia ante las diferencias, reconociéndose

comoactores importantes en el  mantenimiento de sanas relaciones interpersonales reflejadas en una  armónica convivencia.

Se incrementó la vinculación de personas mayores en la actividad al participar en la misma personas mayores que ingresaron recientemente a la

comunidad de cuidado. 

Al aplicar el instrumento de evaluación de actividades la respuesta en consenso fue favorable, expresando el gusto por la misma, por la

metodología implementada, el fortalecimiento de relaciones interpersonales y la incorporación de la misma como parte de sus hábitos y estilos

saludables de vida.

Condiciones de salud de algunas personas mayores de tipo respiratorio y/o

gastrointestinal.

Continuar motivando la participación de las personas mayores en las actividades

propuestas para favorecer su bienestar integral y calidad de vida.

- Mantener y/o fortalecer las capacidades motrices de las personas mayores, mediante la participación en la actividad d

ella gimnasia rítmica.

-Motivar la práctica de hábitos y estilos de vida saludables, a través de esta actividad.

- Desarrollar habilidades físicas y cognitivas que afiancen la autonomía e independencia de las personas mayores

participantes de la actividad.

A junio del 2023 se logrará una participación del 20% de personas mayores con capacidades físicas y

cognitivas para el desarrollo de la actividad.

A junio de 2023 se logrará en el 10% de las personas mayores participantes de la actividad, la práctica

de  hábitos y estilos de vida saludables.

N° de personas mayores que participan en la actividad / N° de personas mayores con las capacidades físicas y

cognitivas para desarrollar la actividad x100%

No. de personas mayores participantes de la actividad que adquirieron hábitos y estilos de vida saludables / No

total de personas mayores participantes de la actividad *100%

Se realiza informe del trimestre comprendido del 1 de abril a 30 de junio del 2023 en la actividad:

GIMNASIA RÍTMICA

Es una actividad en donde se realizaron movimientos globales y segmentados con estiramientos complementados con

espacios de mantenimiento y fortalecimiento físico con mancuernas y balones medicinales de bajo impacto.

Teniendo en cuenta las normas de bioseguridad y protocolos establecidos para de prevenir, mitigar y/o contener la presencia de la Covi-19 en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y clara:

1. Se motivó la participación de las personas mayores a realizar esta actividad que es uno de los medios más importantes en esta etapa de la vida activando, manteniendo y/o mejorando nuestro cuerpo en todos los medios físicos

como los son: Respiración, digestión, circulación, nutrición y cognitivamente; En sesiones que irán entre 35 a 1 hora según lo programado.  

2. Con una sesión de mantenimiento fortalecimiento físico con mancuernas y balones medicinales de bajo impacto según la condición física individual de cada persona mayor participante según gustos e intereses.

3. Se f inalizó con movilizaciones globales simples, estiramientos suaves de estructuras músculo tendinosas y de vuelta a la calma para su recuperación.

Se inició con la invitación por la emisora institucional y persona a persona, continuando con un saludo en el patio del fondo del segundo piso con las personas mayores dispuestas a participar según sus gustos e intereses, se

llevaron a cabo los protocolos de prevención y mitigación para la COVID-19. Se colocó música variada de acuerdo con la actividad; se inició con movimiento segmentarios con los hombros, luego manos, cuello, piernas, brazos;

Continuando con una sesión de mantenimiento y/o fortalecimiento físico con balones medicinal y mancuernas, terminando con movimientos pequeños de vuelta a la calma. Con el f in de mantener y/o fortalecer las habilidades básicas

y la autonomía en las personas mayores generar espacios de esparcimiento y disfrute en las actividades físicas evaluando el estado físico de las personas mayores.

Formato de registro de actividades

Registro fotográfico Lidera área de Educación física. Si se cumplio el cronograma planeado. NA

Se supero el umbral planeado según el indicador del 20% de participación con un 31%

78/250.100=31%

Del 10% de personas mayores participantes en la actividad que adquirieron hábitos y estilos de vida saludables se realiza un avance a un 23%

18/78.100=23%

Se puede analizar que se continua con una buena participación en esta actividad según los resultados, evidenciando los avances en la 

participación de las personas mayores en esta actividad.
Las dif icultades presentadas la actitud de algunas personas mayores y su complicaciones 

en su estado de salud que le impiden participar.

Se proyecta continuar invitando y motivando a las personas mayores para mantener la 

población participante explicándoles la importancia de esta actividad física para su estado 

de salud, y así cumplir con lo propuesto en los indicadores mostrando el interés y la 

importancia de esta actividad para las personas mayores institucionalizadas.

 Favorecer las funciones sensoriales de las personas mayores por medio de actividades terapéuticas.

Mantener las Funciones musculoesqueléticas de las personas mayores a través de la movilidad y expresión corporal 

Potencializar las funciones mentales especif icas mediante la recepción de estímulos sensoriales

A Junio del 2023 se lograra vincular el 30% de las Personas Mayores en la actividad Despertando los

sentidos 

# de Personas Mayores que asisten a la actividad de Estimulación sensorial / # Total de la población de la

Comunidad de Cuidado Francisco y Clara. 

DESPERTANDO LOS SENTIDOS:

Se realizará mensualmente a un muestreo de la población, la aplicación de un instrumento de evaluación y/o satisfacción

de las actividades ejecutadas mediante pictogramas.

Análisis de participación mediante la asistencia.

Se convocará y motivará a las personas mayores por medio de la emisora institucional, para el desarrollo de las actividades se realizarán bajo medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevención, promoción y

conservación de la salud, con ocasión de las infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID - 19.

Se desarrollarán en el espacio del aula sensorial

Conformando grupos de personas mayores de acuerdo al espacio utilizado. 

En una sesión semanal de 45 minutos aproximadamente, se llevará a cabo actividades de conciencia corporal, relajación guiada, spa, estimulación a nivel vestibular, propioceptivo, visual, táctil, auditivo, olfativo, gustativo, motriz y

de coordinación, aplicados y dirigidos de manera dosif icada y sistematizada evitando la sobre estimulación.

Utilizando los recursos necesarios como colchonetas, esencias olfativas, gustativas, elementos suspendidos, texturas, piscina de pelotas, video vean, zona de opacos, balón de Bobath entre otros, recursos visuales como video

beam, computador y amplif icador de sonido.

Acta 

Registro fotográfico

instrumento de evaluacion, por

pictogramas

Terapia Ocupacional y Fisioterapia. SI NA
# de  Personas Mayores que asisten a la actividad de                           92

 Estimulación sensorial 

____________________________________________________________= 37%

 # Total de la población de la Comunidad de                                          250*100

 Cuidado Francisco y Clara.250  

Asisten 31 personas mayores  en promedio a la actividad, con una totalidad de 92 participaciones en la actividad  de despertando los sentidos que se 

desarrolla en el  aula sensorial,  evidenciando que las personas mayores participantes  muestran interes por las mismas, vinculandose activamente 

Se da cumplimiento a los planteado en la meta abarcando un 37% del total de la población de la  comunidad de cuidado hogar Francisco y  Clara.

Ninguna

Se proyecta, continuar motivando a las  personas mayores  para que se vinculen en la 

actividad despertando los sentidos. 
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Fortalecer vínculos afectivos y espacios de socialización de acuerdo

a gustos e intereses de las personas mayores, a través de

actividades culturales, artísticas y ludicorecreativas en la comunidad

de cuidado Hogar Francisco y Clara.

Mantener capacidades, habilidades y destrezas de las Personas

Mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara a

través de técnicas de formación e implementación de actividades

productivas, favoreciendo la participación ocupacional activa y

procesos inclusivos en los contextos donde interactúa.

Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado

Hogar Francisco y Clara actitudes y prácticas seguras de

autocuidado, hábitos de vida saludable a través de actividades

físicas, de estimulación sensorial, cuidado, mantenimiento de la salud

y alimentación saludable, que favorezca la independencia y

bienestar en pro de un envejecimiento activo  con calidad de vida.

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS META INDICADOR DE LA META 20. PROYECCIONES

INFORME TRIMESTRAL DEL PLAN DE ATENCION INTEGRAL - PAI

MODALIDAD COMUNIDAD DE CUIDADO 

PROYECTO DE INVERSIÓN No. 7770 " Compromiso con el Envejecimiento Activo y una Bogotá Cuidadora Incluyente"

  COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA 

MODALIDAD MODERADA

CONVENIO No. 7459 del 2021 - II AÑO DE EJECUCIÓN

SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO PARA PERSONAS MAYORES EN MODALIDAD COMUNIDAD DE CUIDADO

1, NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA

2. LOCALIDAD: FUERA DE BOGOTÁ D.C

3. COORDINADOR: HNA. MARIA FLOR ELBA ZULUAGA DUQUE

4. PERIODO DEL INFORME:  Segundo Informe Trimestral año 2023 (Abril, Mayo y Junio) segundo año de ejecución convenio asociación 7459 

15. SE CUMPLIO EL CRONOGRAMA PLANEADO (SI/NO)
16. SI LA RESPUESTA ES NO EXPONGA LAS 

RAZONES
17. AVANCE TRIMESTRAL INDICADOR-ES 18. AVANCES EN EL TRIMESTRE 19. DIFICULTADES EN EL TRIMESTREACTIVIDAD METODOLOGÍA MEDIOS DE VERIFICACIÓN
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Promover el respeto de las diferentes identidades (Cultural, étnica,

religiosa o de género), orientaciones sexuales y afectivas en las

Personas Mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y

Clara por medio de actividades desarrolladas en los encuentros

grupales.

1-Desarrollar una estrategia de inclusión y desarrollo de la libre personalidad donde se incentive la participación de las

personas mayores a través de actividades grupales (Videos reflexivos de autoconocimiento, conversatorios, desarrollo

de temas sobre identidad de género, orientaciones sexuales, mujeres y equidad de género, meditación guiada,

descargas emocionales a través del movimiento y la música, percusión corporal e inteligencia múltiple y el fortalecimiento

del hombre interior) realizadas una vez al mes, frente a la identidad, afectividad y sexualidad. 

2- Generar espacios y actividades para fortalecer los lazos afectivos y la expresión de los mismos a través de

descargas emocionales del movimiento,  la música y percusión corporal en las personas mayores.

3. Conocer la percepción de las personas mayores frente a la identidad, afectividad y sexualidad.

A junio del 2023 se logrará la participación del 10% de las personas mayores en la actividad

"Reconociendo nuestras diferencias"

A junio del 2023 se logrará en el 10% de las personas mayores participantes de la actividad, percepción

favorable frente al respeto de la identidad, afectividad y sexualidad.

No. de personas mayores participantes de la actividad / Total de personas mayores institucionalizadas *100%

No de personas mayores participantes de la actividad que tienen una percepción favorable del desarrollo de las

actividades y los objetivos propuestos.  / Total de personas mayores encuestadas *100%

RECONOCIENDO NUESTRAS DIFERENCIAS:

Es una actividad que facilitara la implementación de diferentes enfoques diferenciales y se desarrollará por medio de

encuentros grupales con videos reflexivos de autoconocimiento y temas de actualidad en salud, a nivel físico, emocional y 

espiritual, conversatorios, temas sobre identidad de género, orientaciones sexuales, mujeres y equidad de género,

meditación guiada, descargas emocionales a través del movimiento y la música, percusión corporal e inteligencia múltiple,

danzo terapia y el fortalecimiento del hombre interior, en donde se promoverá el reconocimiento y el respeto de las

diferentes identidades, como una expresión del libre desarrollo de la  personalidad. 

La actividad Reconociendo nuestras diferencias se realizará con un método o procedimiento pedagógico participativo, utilizando recursos orales escritos, visuales, gestuales, con el f in de transmitir la información, estimular hacia

una conducta y movilizar sentimientos, que permitan poner en práctica lo aprendido por las Personas Mayores.

Los recursos que se utilizaran serán: humanos, diapositivas, videos, audios, televisión, que le permitiran a las Personas Mayores, la adquisición de nuevos conocimientos con un aprendizaje integral, en el ámbito de la salud física,

emocional, espiritual y el desarrollo de temáticas que faciliten la implementación de los enfoques diferenciales de identidades de género, orientaciones sexuales y enfoque de mujeres y equidad de género.

Para el desarrollo de las actividades grupales, la convocatoria se realizará por medio de la emisora institucional y el voz a voz en el comedor. La frecuencia de la actividad será 1 mensual, teniendo en cuenta las medidas de

bioseguridad con el f in de prevenir, mitigar y/o contener la presencia del COVID 19.

Las actividades que se desarrollaran en los encuentros grupales serán las siguientes: videos reflexivos de autoconocimiento, conversatorios, desarrollo de temas sobre identidad de género, orientaciones sexuales, mujeres y

equidad de género, meditación guiada, descargas emocionales a través del movimiento y la música, percusión corporal e inteligencia múltiple, danzo terapia y el fortalecimiento del hombre interior, promoviendo el reconocimiento y el

respeto de las diferentes identidades, como una expresión del libre desarrollo de la personalidad. 

Para la evaluación de la actividad identidad, afectividad y sexualidad, se realizará una mesa de trabajo con el 10% de las personas mayores participantes de las actividades de encuentros grupales, con el f in de evaluar por medio

de una encuesta de percepción los objetivos propuestos.

- Formato desarrollo de actividades y

registro fotográfico.
Área de Psicología . SI N/A

No. de personas mayores participantes de la actividad / Total de personas mayores institucionalizadas *100%

155 / 250 X 100%  = 62.%

No de personas mayores participantes de la actividad que tienen una percepción favorable del desarrollo de las actividades y los objetivos propuestos.  / Total de personas mayores 

encuestadas *100%

155  / 9 X 100% =  1.7%

La participacion de las persona mayores en la actividad reconociendo nuestras diferencias fue del 62% sobrepasando la meta establecida del 10% 

El 1.7% de las personas mayores encuestadas tuvo una  percepcion  favorables ya que las actividades le permitireron adquirir conceptos y 

conseciuencias acerca de sustancias psicoactivas, así como los efectos psicológicos, pudieron aprender a identificar diferentes emociones ,  

aprendieron sobre el respeto a las diferencias culturales y de género.

Ninguna
Promover las actividades del  nuevo PAI , en temas de diversidad cultural, identidad, 

afectividad y sexualidad.
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Brindar herramientas a la persona mayor para afrontar de manera 

asertiva los cambios que implica este proceso vital; ofreciéndole 

bienestar, salud física, mental y espiritual, con el f in de garantizar una 

calidad de vida digna.

1.Generar espacios de encuentros grupales con las personas mayores, orientados a la  comprensión de si mismo, de su 

realidad y su relación con el mundo y con los otros, con el f in de propiciar vivencias espirituales, generadoras de 

paz,sociego,tranqulidad y esperanza. 

 

 2. Fortalecer la salud mental mediante acciones vivenciales que generen cambios en desarrollo de la personalidad y le 

den sentido a la vida del ser humano.

 

 3. Desarrollar actividades para estimular la descarga de emociones de acuerdo a evidencias negativas que tenga la 

persona mayor, adquiridas durante su trayectoria de vida , con el f in de generar un bienestar físico en la persona mayor.

A Junio del año 2023, se lograra una partcipacion del 10% de las personas mayores en las actividades 

desarrolladas en la renovacion del aguila.

A Junio del año 2023, el 10%de la población atendida tendrá una percepción favorable frente al 

desarrollo de su bienestar espiritual.

Indicador cuantitativo

 No. de personas participantes /

 No. Total de la población X 100

 

 Indicador cualitativo

 Percepción de las población participante , respecto a las actividades ejecutadas durante el periodo en la línea 

de espiritualidad.

RENOVACIÓN DEL AGUILA

Esta estrategia comprende  diferentes actividades enmarcadas en encuentros grupales , meditaciones guiadas, ejercicios 

META, abrazo terapia y danzaterapia.

-Se invitarán a las personas mayores por medio de la emisora institucional a participar de encuentros grupales que se realizarán un lunes de cada mes, teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad con el f in de prevenir, mitigar 

y/o contener la presencia del COVID 19.

 

 

 -Se invitarán a las personas mayores a participar de encuentros grupales que se realizarán un lunes de cada mes con actividades de meditaciones guiadas,ejercicos META, abrazoterapia,danzo terapias, reestructuración mental, 

afirmaciones positivas y el tema de la muerte digna. 

 

 

 - Conversatorios.

 

 -Se realizará una mesa de trabajo al f inalizar el convenio 7459 con las personas mayores participantes de la actividad renovación del Águila, con el f in de evaluar por medio de una encuesta, la percepción de las personas 

mayores, frente a los temas abordados.

* Formato de actividades. 

 *Registro fotográfico.
Lidera área de Psicología, Gerontología y trabajo Social. SI N/A

Indicador cuantitativo

 No. de personas participantes /

 No. Total de la población X 100

69/ 250 x 100%  =  28%

 

 Indicador cualitativo

 La percepcion de las persona mayores  frente a las actividades de la línea de espiritualidad realizadas en el   trimestre fue significativo,  pudieron reflexionar y  realizar una mirada 

hacia el nterior de ellos mismos, a mirar con actitud positiva, , también a trabajar la resilencia  con las cosas pasadas a otros  les gusto mucho las actividades, se sintieron 

satisfechos, quisieran que se volvieran a repetir.

En las  actividades realizadas durante el trimestre de la linea de espiritualidad participaron el 28% de la población superando la meta establecida del 

10%

Durante el desarrollo del trimestre, se logró que las personas mayores reflexionaran acerca de la importancia de tener actitud positiva y pensamientos 

positivos, también  aprendier a trabajar la resilencia.

NINGUNA
Para el próximo trimestre en la línea espiritualidad,  se proyecta continuar motivándolos y 

realizar las actividades planteadas en el nuevo PAI, promoviendo la espiritualidad.
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Concientizar a las personas mayores acerca

 de las buenas prácticas ambientales

 mediante actividades gerantagogica con el f in 

de mitigar los impactos ambientales reflejadas en entornos sanos y

seguros de la  

comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.

1. Sensibilizar a las personas mayores acerca del uso adecuado de la infraestructura, conservación de los recursos

naturales, mediante el uso adecuado del agua, energía y aprovechamiento de los residuos sólidos.

2. Desarrollar una estrategia de intervención ambiental, mediante acciones de adaptación al cambio climático abordadas a

partir de la celebración de las fechas de importancia ambiental que permitan afianzar las buenas practicas ambientales

en el diario vivir de los participantes del servicio.

3. Generar entornos amigables y seguros a partir de la identif icación de practicas seguras por parte de las personas

mayores reflejadas en el uso y apropiación de las plantas físicas y ambientes institucionales.

A junio 2023 se vinculará al 60% de las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco

y Clara en la actividad Mentes Ambientales

Cualitativo

Se logrará el 60% de las personas mayores participantes a las actividades el uso adecuado de áreas y

espacios  de la institución por parte de las personas mayores.

Indicador cuantitativo: # de personas mayores que participan de la actividad Mentes ambientales/ total de

personas mayores institucionalizadas*  100%

Indicador cualitativo: 

 

No. de personas mayores que tienen hábitos adecuados en el uso de los espacios físicos de la institución / No.

Total de personas mayores institucionalizadas * 100%

MENTES AMBIENTALES

1.1. ilustración del cambio climático a partir de la narración de anécdotas e

 historias de vida.

1.2. La escritura y o dibujo de un planeta verde libre de contaminantes.

1.3. Recreación del paisaje Hogar Francisco y Clara con materiales reciclables.

1.4. Proyección audiovisual cine ambiental.

1.5 Charlas educativas de las fechas importantes del calendario ambiental.

Inicialmente se convocaran las personas mayores por medio de la emisora institucional se verif ica el cumplimiento de las normas de bioseguridad para la prevención, promoción y conservación de la salud con la ocasión de las

infecciones respiratorias incluidas las originadas por el Covid-19, con la desinfección de manos recurrente y uso de tapabocas.

Una vez definidas las estrategias en cada sesión de las actividades se seleccionará la temática abordar teniendo presente el calendario ambiental o las fechas de importancia ambiental, desarrollando cualquiera de las de los

puntos anteriores involucrando rompecabezas, sopas de letras, crucigramas, dibujos caminatas y charlas ambientales, que permitan establecer la importancia de las buenas prácticas ambientales y condiciones de seguridad

respecto a las plantas físicas y elementos de emergencias de la institución, al terminar cada sesión cada persona mayor socializa el trabajo adelantado y participará de un debate acerca del tema abordado en la sesión, el

responsable de la actividad dará un espacio para preguntas y culminará haciendo un comparativo de las buenas prácticas ambientales, acciones seguras para el uso apropiado de las plantas físicas, acceso a los elementos de

emergencias y condiciones inseguras que deben evitar que como personas mayores puedan identif icar para la  generación de entornos sanos y seguros en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara. 

Formato: registro del desarrollo de

actividades 

Registro fotográfico.

lidera responsable ambiental
Si N/A

Indicador cuantitativo

N. de personas mayores participantes en actividad  155/250*100% =62%

N. total de personas mayores : 155                                               

N. de actividades ejecutadas x 100%: 9 x 100

N. total de actividades programadas :  9   =   100% 

Con el desarrollo de las actividades ambientales se mejoraron las buenas prácticas en el uso eficiente y ahorro de la energia y agua; así mismo en el aprovechamiento de residuos 

solidos en el servicio

Durante el desarrollo del trimestre, se logro la apropiación de hábitos seguros en el uso adecuado de los entornos de la comunidad de cuidado, asi

como la prevención e identificación de riesgos locativos con las personas mayores brindando confort y seguridad en la promoción y ambiente sano y

seguro.

Ninguna
Para el próximo trimestre se proyecta ahundar en temáticas relacionadas con aspectos

clímatologicos, gestión del riesgo y emergencias por desastres naturales.
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Prevenir factores de riesgo asociados a la demanda del cuidado del

talento humano , a través de acciones de respiro que aporten a la

calidad de vida de los cuidadores a nivel f isico,psicológico,social y

espiritual y así brindar cuidado digno y de calidad a las personas

mayores.

1. Aplicar el cuestionario de Maslach Burnout Inventor (MBI) AL 80% para determinar la prevalencia del síndrome del

burnout.

2. Realizar   acciones preventivas implementadas para mitigar factores de  riesgo  asociados a la demanda del trabajo.

3. .Conocer la percepción del talento humano, frente a las actividades de la línea respiro a cuidadores. 

A junio 2023, se aplicará cuestionario de Maslach Burnout Inventory (MBI) al 80% del talento humano

para determinar la prevalencia  del sindrome del burnout.

A junio de 2023 se realizarán acciones preventivas implementadas en el programa respiro al cuidador,

para mitigar factores de riesgo asociados a la demanda del trabajo.

A junio 2023 se aplicará formato de valoración de la línea respiro al cuidador al 20% del talento humano,

para conocer la percepción del talento humano frente a las actividades de la línea respiro al cuidador. 

No. de cuidadores con prevalencia del sindrome del burnout / Total de cuidadores a quienes se les aplicó el test

de burnout * 100%

N° de acciones programadas / N° de acciones implementadas en el programa de respiro al cuidador x 100

Cualitativo:

Percepción frente a las actividades de la línea respiro al cuidador

RECARGANDO BATERIAS:

ESTRATEGIA RECARGANDO BATERIAS:

Esta estrategia esta orientadas a prevenir factores de riesgo asociados a la demanda del cuidado del trabajador, con el

f in de  aportar a la calidad de vida del cuidador a nivel físico, psicológico, social y espiritual . 

Para el desarrollo de las acciones de respiro se tiene en cuenta las medidas de bioseguridad con el f in de prevenir, mitigar y/o contener la presencia del COVID 19 en la comunidad de cuidado hogar francisco clara.

Se  Incentiva  la participación de los cuidadores por medio de la emisora Francisco y Clara para cuidadores a participar de las acciones de respiro.

 

 Se aplicará el cuestionario de Maslach Burnout Inventory (MBI) , para determinar la prevalencia del burnout   del talento humano, se hará su respectivo análisis de resultados del burnout, para proceder a la creación de acciones de: 

rumbaterapia, celebración de fechas especiales, como  f iesta patronal día de Santa Clarade Asís, celebremos juntos la amistad, con el  karaoke cante aunque no cante en tu voz me suena, celebremos juntos la  navidad, 

convivencia espiritual,  charla: manejo del estres laboral, relajación dirigida,   con el f in de  aportar a la  calidad de vida del talento humano a nivel  f isico, psicológico, social  y espiritual, actividades que serán realializadas una vez al 

mes. Se Aplicará, formato de valoración de actividades de la línea de atención Respiro a Cuidador semestralmente,  para evaluar las actividades de la línea respiro al cuidador.

Formato cuestionario de Maslha

Burnout Inventor. 

Formato de valoración de actividades

de la línea de atención Respiro a

Cuidadores.

Acta de acciones mensuales, registro

de asistencia, registro fotográfico. en

carpeta que reposa en oficina de

psicología

Lidera psicología con el apoyo de coordinación SI N/A

No. de cuidadores con prevalencia del síndrome del burnout / Total de cuidadores a quienes se les aplicó el test de burnout * 100%

No aplica en el trimestre

N° de acciones programadas / N° de acciones implementadas en el programa de respiro al cuidador x 100

6/  6   X 100  = 100%

Percepción frente a las actividades de la línea respiro al cuidador

La percepción del talento  humano  frente a las acciones de respiro realizadas en los meses de abril, mayo y junio, fueron significativas y favorables , las cuales aportó en pro de la 

salud mental, cognitiva y en la vida cotidiana, se sesibilizó en el manejo del duelo.

Se logró la participación del talento humano en las actividades de respiro al cuidador al 100%, acciones que se ejecutaron dos veces al mes, en abril, 

mayo y junio ,  para un total de 6 actividades   , dando cumplimiento al 100%  de las  actividades programadas, actividades   que ayudan a bajar el 

estrés, a trabajar memoria, concentración y la constancia a estimular el cerebro, modificando los circuitos neuronales y mejorando además las 

habilidades en las funciones de la vida cotidiana, sensibilizar en el  manejo  del duelo y a cuidar la salud mental.

Ninguna Continuar previniendo factores de riesgo asociados a la demanda del cuidado del  talento 

humano, ejecutando las actividades programadas al 100% aportando a la calidad de vida del 

talento humano a  nivel  fisico, emocional,  psicológico, social y espiritual .

Promover la corresponsabilidad de las redes de apoyo de la

comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara, por medio de

estrategias de socialización y formación desde el enfoque sistémico,

con el f in de fortalecer y mantener los lazos afectivos entre el

sistema en pro del bienestar integral de la persona mayor

institucionalizada teniendo en cuenta las medidas de prevención

dadas por las autoridades sanitarias y la SDIS teniendo en cuenta las

medidas de prevención dadas por las autoridades sanitarias y la

SDIS.

1. Mantener actualizada la base de datos familiares y sociales, con el f in de identif icar la totalidad de la redes existentes,

a través de  investigaciones y medios virtuales.

2.Realizar capacitaciones mensuales dirigidas a las redes de apoyo de manera presencial o virtual, con el f in de

fortalecer el empoderamiento en el rol activo del sistema familiar.

3. Realizar intervenciones individuales a referentes sociales y/o familiares con el f in de activar el rol de empoderamiento

frente al proceso de corresponsabilidad.

4. Convocar a los referentes familiares y/o sociales en el momento que se requiera acompañamiento en casos

especiales, en pro de su bienestar integral de la persona mayor.

5. Continuar con la difusión de información de manera masiva, a través del acceso a las redes sociales (WhatsApp,

email, MNS entre otros), con el f in de dar alcance a la totalidad de las redes de apoyo. 

Abordaje al 100% de las redes de apoyo existentes e identif icadas durante el proceso de búsqueda.

Vincular al 50% de las redes de apoyo en los procesos de formación desarrollados por la comunidad de

cuidado Hogar Francisco y Clara. 

A junio del año 2023 se habrá mantenido en un 50% las redes de apoyo familiar y/o social en el proceso

de corresponsabilidad. 

Indicador cuantitativo

No. de redes de apoyo  abordadas x 100%

No. Total de redes de apoyo.

No. de redes de apoyo que se vinculan en los procesos de formación x 100 %

No. De redes de apoyo existentes.

N. de redes de apoyo que permanecieron en el proceso x100%

N. total de redes de apoyo

Indicador cualitativo

Percepción de las redes familiares de apoyo frente al proceso de corresponsabilidad familiar de la persona

mayor

LA MAGIA DE CONTAR CONTIGO: 

Esta actividad se desarrollara en el marco de la política pública de vejez en la comunidad de cuidado Hogar Francisco y

Clara, para promover la corresponsabilidad de las redes de apoyo en el proceso de vida institucional de las personas

mayores, a través de las diferentes estrategias (reuniones, intervenciones, encuentros conversacionales, visitas

domiciliarias cuando amerite el caso); igualmente el profesional de trabajo social continuara incentivando a las redes de

apoyo en los procesos ide acompañamiento y seguimiento a: hospitalización, duelo, convivencia, proceso de adaptación

entre otros.

Proceso de búsqueda de redes:

*Acercamiento  con las personas mayores que no cuentan con red identif icada o que se niegan a suministrar datos de contacto.

*Investigar a través de redes sociales y medios de comunicación la ubicación de posibles redes de apoyo de las personas mayores de la comunidad de cuidado.

*Contactar a las redes de apoyo encontradas, con el f in de vincularlas en el proceso de vida institucional de la persona mayor.

Proceso de formación:

* Convocar a las redes de apoyo mensualmente por medios virtuales y de comunicación, para que participen de las reuniones de capacitación y fortalecimiento de corresponsabilidad.

* Programación bimensual de encuentros de formación con las redes de apoyo.

*Formato de control de abordaje a

redes de apoyo.

*Formato de Visitas domiciliarias.

*Evidencias fotográficas 

Lidera trabajo social con el apoyo del equipo

interdisciplinario
SI No aplica

Indicador cuantitativo

No. de redes de apoyo  abordadas x 100%         163 X 100%

No. Total de redes de apoyo.                                                 172                  = 95%

No de familias identif icadas  X 100 :    128x100%

No total de personas mayres :                       250      = 51%

No. de redes de apoyo que se vinculan en los procesos de formación x 100 % : 33x100%

No. De redes de apoyo existentes:                                                                                                                128                                   =  26%

N. de redes de apoyo que permanecieron en el proceso x100%               163x100%

N. total de redes de apoyo:                                                                                                                            172     = 95%

Indicador cualitativo

Percepción de las redes familiares de apoyo frente al proceso de corresponsabilidad familiar de la persona mayor

A partir del acercamiento con las redes familiares en espacios conversacionales, reuniones de familia y llamadas telefònicas, se puede identif icar que el proceso de

corresponsabilidad es percibido por ellas como; 1. de manera individual, para aquellas redes que son activas y constantes en la participaciòn y diferentes actividades

desarrolladas por la instituciòn, es favorable, generando un sentir de satisfacciòn, tranquilidad y agradecimiento por mantener activo el vinculo con su persona mayor, lo que se

puede evidenciar, en algunos de ellos, con la interacciòn en las salidas a medio familiar, salidas al municipio y visitas al interior de la comunidad de cuidado. 2. De manera grupal,  

los referentes manif iestan su percepciòn ante el proceso la corresponsabilidad, que en terminos generales este es bastante reducido debido al bajo numero de participantes

en las actividades educativas que se realizan mensualmente de manera virtual quienes brindan una herramienta de acercamiento con las redes de apoyo familiares que estàn

distantes del proceso.

1. Durante el trimestre se logra contactar el 95% de las redes existentes, debido a intervenciones, seguimientos, abordajes, entrevistas y contacto

telefónico realizado, con el f in de actualizar la base de datos correspondiente al sistema familiar de cada persona mayor, obteniendo como

resultado,  fortalecer el proceso de corresponsabilidad en pro y beneficio de la persona mayor. 

2. Se continua consulta en las historias sociales e indagación en medios interactivos la busqueda de redes sociales, logrando vincular al proceso a

3 redes de apoyo durante el trimestre, sumado a las redes que han perminecido activas en el proceso de corresponsabilidad, permitiendo tener un

total de 128 familias, siendo favorable para el estado emocional de las personas mayores y el fortalecimiento de los lazos afectivos con el sistema

familiar.

3. Durante el trimestre se ejecutaron tres encuentros de formación virtual con redes familiares y/o sociales, orientados a formaciòn y

sensibilizaciòn en el acompañamiento de vida institucional de la persona mayor, el cual tambien se realiza a traves de los medios de difusión

masiva de información; logrando la vinculación activa del 26% de las redes existentes.

4. Se continua consulta en las historias sociales e indagación en medios interactivos la busqueda de redes sociales, logrando vincular al proceso a

3 redes de apoyo durante el trimestre, sumado a las redes que han perminecido activas en el proceso de corresponsabilidad, permitiendo tener un

total de 172 redes, siendo favorable para el estado emocional de las personas mayores y el fortalecimiento de los lazos afectivos con el sistema

familiar. 

Las profesionales de trabajo social continuan realizando seguimiento a las redes de apoyo

en el proceso de corresponsabilidad, sin embargo, en algunas de ellas persiste en el

distanciamiento sin justiif icar su motivo.

Otro de los factores que actualmente ha dif icultado la participación de los referentes en las

reuniones y en las visitas a las personas mayores, es que pese a la motivación,

estrategias y alternativas que se implementen por parte del àrea de trabajo social, algunos

referentes, muestran poco interes ya que no les agrada este tipo de procesos. 

Continuar fortaleciendo el proceso de corresponsabilidad e intervención con las redes de

apoyo familiares y sociales, con el f in de mantener vinculos afectivos  y el empoderamiento 

del rol como cuidadores externos, en pro del bienestar emocional de la persona mayor

institucionalizada.

Implementar un plan de trabajo que permita el posible reintegro a

medio familiar de las personas mayores identif icadas por el equipo

psicosocial.

1.Sensibilizar a las personas mayores y sus redes de apoyo familiar, que cumplas con las condiciones para posible

reintegro familiar.

2. Identif icar las personas mayores y sus redes de apoyo familiar con el f in de propiciar posibles reintegros familiares a

través de las intervenciones individuales y grupales con el apoyo del equipo psicosocial.

3. Realizar proceso de intervención colectiva por parte del equipo psicosocial a la persona mayor y a su sistema familiar,

con el f in de fortalecer el proceso de reintegro familiar, favoreciendo los lazos afectivos y corresponsabilidad.

4. Realizar visita domiciliaria, con el f in de validar condiciones socio económicas, familiares, habitacionales y

comunitarias, que garanticen los derechos de las personas mayores en el marco del reintegro familiar.

5. Ejecutar seguimiento al egreso por reintegro familiar de la persona mayor y su sistema.

A Junio del año 2023,se habrá reintegrado a su medio familiar el 1% de la población con redes activas.

Indicador Cuantitativo:

No. de redes de apoyo  identif icadas para el reintegro  x 100%

No. Total de redes de apoyo efectivas en el reintegro familiar. 

Indicador cualitativo

Percepción de las redes familiares de apoyo identif icadas frente al proceso de posible reintegro familiar de la

persona mayor

ESTRATEGIA  DE FAMILIA: VOLVIENDO A CASA

Es una actividad que permite fortalecer los vínculos entre las personas mayores y sus familiares, solidif icando el

ejercicio de corresponsabilidad y estos sean  orientados a propiciar el reintegro familiar

Proceso de sensibilización reintegro familiar:

*Identif icación de casos posibles de reintegro familiar.

* Visitas domiciliarias y abordajes virtuales.

*Sensibilización e intervención profesional a las redes de apoyo, para posibles reintegros familiares.

* Activación de rutas de acceso a la justicia para el restablecimiento de derechos de la persona mayor, en el caso que se requiera.

* Seguimiento al proceso de egreso por reintegro a medio familiar, de manera mensual  en el marco del primer trimestre posterior al egreso.

*Formato de control de abordaje a

redes de apoyo.

*Formato de Visitas domiciliarias.

*Evidencias fotográficas 

Lidera trabajo social con el apoyo del equipo

interdisciplinario
SI No aplica

Indicador cuantitativo

No. Total de redes de apoyo efectivas en el reintegro familiar.

No. de redes de apoyo  identif icadas para el reintegro  x 100 

1x100% =25%

4

Indicador cualitativo

Percepción de las redes familiares de apoyo identif icadas frente al proceso de posible reintegro familiar de la persona mayor

Segùn lo manifestado por la red de apoyo familiar efectiva para el reintegro, este proceso es muy favorble teniendo en cuenta que ahora tiene de nuevo a su ser querido en

casa, con facilidad de contacto y cercania en el espacio del hogar, así mismo, poder suplir necesidades emocionales y afectivas para toda la red familiar, y de otra parte, como

percepción de los referentes familiares no efectivos en el proceso de reintegro familiar es percibido como favorable desde un punto de vista emocional, sin embargo, las

condiciones de salud, econòmicas y familiares, obstaculizan la viabilidad del proceso, ante ello, desde el àrea se continua educando y sensibilizando sobre el tema del

reintegro familiar de la persona mayor. 

1. Durante el trimestre se realizó la intervención a 4 redes de apoyo familiar, de las cuale 1 es efectiva siendo el subsistema materno filial quien

responde de manera positiva al reintegro familiar de su ser querido, siendo este ejecutado el día 06 de junio de 2023  

2. En reuniones virtuales mensuales con redes familiares y sociales se continua sensibilizando y motivando hacia la posibilidad del reintegro familiar

de la persona mayor.

Algunos familiares muestran interes en la posibilidad de iniciar el proceso de reintegro

familiar, pero no cuentan con el apoyo económico, habitacional y condiciones que

garanticen una vejez digna para su familiar.
Continuar fortaleciendo el proceso con familias, orientado a la posibilidad de reintegro

familiar. 
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n Fortalecer en las personas mayores la autonomía y libre desarrollo de 

la personalidad, a través de espacios de socialización e interacción,

con el f in de garantizar los derechos y deberes, manteniendo un

reconocimiento e inclusión social en pro del envejecimiento digno,

activo y feliz.

1, Brindar espacios de reflexión e interacción en las personas mayores por medio de encuentros grupales, con el f in de

reconocer su proceso de participación en diferentes escenarios sociales.

2, Garantizar los derechos y la participación de las personas mayores en los espacios y actividades de mecanismos de

participación tanto a nivel institucional, municipal y nacional.

3, Propiciar espacios al interior del Hogar Francisco y Clara que permitan fortalecer las habilidades sociales y saberes

de las personas mayores,  en pro de una calidad de vida, a través de celebraciones especiales.

A junio del año 2023 vincular al  70% de las personas mayores  en las actividades ejecutadas

Indicador cuantitativo

N. de personas mayores participantes en actividad x100%

N. total de personas mayores 

N. de actividades ejecutadas x 100%

N. total de actividades programadas 

Indicador Cualitativo

Percepción del proceso participativo de las personas mayores en su inclusión social.

PARTICIPO, OPINO Y DECIDO:

1. Fortalezco mi ser y celebro mi existir: Esta actividad se realizara con la participación, fortalecimiento del autoestima y

motivación en el ser integral de la persona mayor participante.

2. Ejerciendo mis derechos y deberes: Esta actividad se realizará garantizando el acceso de las personas mayores a los

diferentes mecanismos de participación ciudadana.

La metodología a ejecutar será a través de la acción participativa:

1. Convocar y motivar a las personas mayores a participar en las actividades ejecutadas por la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.

2,Mensualmente se desarrollarán reuniones grupales para  la celebración de fechas especiales manteniendo las tradiciones y el reconocimiento del ser, teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad.

3, Mensualmente se ejecutarán reuniones de participación virtual y presencial a través de jornadas pedagógicas, teniendo en cuenta los protocolos de bioseguridad.

4,, Mensualmente se realizarán actividades grupales para fortalecer el autorreconocimiento, al interior de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.

5. Participación de las personas mayores en los próximos procesos electorales.

Durante el convenio mensualmente se ejecutarán las siguientes actividades:

1, Un encuentro de formación.

2,. Aperturas del buzón de sugerencias semanal.

3. Promoción de las actividades de participación ciudadana.

*Formato de acta de intervenciones .

*Formato de visita domiciliaria.

*Formato de cierre de expediente.

Lidera área de Trabajo Social,  Psicología, Gerontología. SI No aplica

Indicador cuantitativo

N. de personas mayores participantes en actividad x100% :       241x 100%

N. total de personas mayores                                                                                                    250                                 =   96% 

N. de actividades ejecutadas x 100%:                  15 x 100%

N. total de actividades programadas :               15                           =    100% 

Indicador Cualitativo

Percepción del proceso participativo de las personas mayores en su inclusión social.

La percepción de las personas mayores participantes en las actividades propuestas por el área, es de agradecimiento ya que pudieron disfrutar de un espacio que facilitara su

participación e interaccion con sus pares, resaltando los valors de tolerancia, respeto y escucha en las diferentes actividades.

1.Durante el periodo se logra vincular un promedio de 96% de la poblaciòn en las actividades de participación ejecutadas, teniendo en cuenta

celebraciones especiales, mecànismos de participaciòn y diferentes actividaes culturales y educativas, siendo espacios mediados por el respeto,

la participaciòn activa y novedad en la ejecuciòn de actividades.

2. Se continua realizando la apertura del buzón de sugerencias semanalmente según lo planeado, con el apoyo de algun integrante del equipo de

supervisión de la SDIS y en presencia de personas mayores. Resaltando que tanto las redes de apoyo y las personas mayores identif ican los

medios a los que pueden acceder frente a las PQRS.

* Limitada participación de algunas personas mayores en las actividades propuestas,

debido a sus gustos e intereses. 

Continuar motivando a las personas mayores a participar de las actividades programadas,

siendo un espacio de compartir, de resaltar sus valores, creencias, generando asì sentido

de pertenencia institucional  y remembranzas frente la historia de vida de los mismos.

Continuar promoviendo en las personas mayores la participación activa frente al uso

efectivo del buzón de sugerencias, con el f in de que accedan voluntariamente al

mecànismo de participación, para que el servicio sea cada dia mas eficiente en pro del

envejecimiento activo de las personas mayores.
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Fomentar en las personas mayores de la comunidad de cuidado

Hogar Francisco y Clara la autonomía, el libre desarrollo de la

personalidad, a través de la participación en diferentes espacios de

encuentro con grupos etarios, que resignif iquen los imaginarios del

envejecimiento y la vejez, garantizando un reconocimiento e inclusión

social. 

* Brindar espacios de interacción con grupos etarios, a través de encuentros virtuales y/o presenciales, con el f in de

intercambiar conocimientos y saberes en cada uno de los participantes.

* Propiciar espacios orientados a la integración de saberes por parte de las personas mayores, con el f in de generar una

construcción de conocimiento colectivo

A junio del año 2023 vincular al  70% de las personas mayores  en las actividades ejecutadas

Indicador cuantitativo:

N. de personas mayores participantes en actividad x100%

N. total de personas mayores 

N. de actividades ejecutadas x 100%

N. total de actividades programadas 

Indicador cualitativo

Impacto en la percepción de los grupos etarios frente al proceso de envejecimiento 

ENRIQUEZCO MI SER A TRAVES DE LOS SABERES:

1.  Integrando saberes: Esta actividad se realizar de manera mensual con los participantes.

2. Encuentros generacionales e intergeneracionales de manera bimensual.

La metodología a desarrollar es activa-participativa, la cual concibe y aborda los procesos participativos activos y de retroalimentación.

Se ejecutará un encuentro intergeneracional o generacional mensual de manera intercalada, teniendo en cuenta todas las medidas de prevención para la mitigación de la COVID-19. 

Dichos encuentros se ejecutarán  a través de actividades virtuales, culturales y lúdico-  recreativas, compartiendo conocimientos, experiencias, capacidades y habilidades,  que garanticen los derechos de las personas mayores.

*Actas de reuniones mensuales.

*Evidencias fotográficas.
Áreas de trabajo social y gerontología con el apoyo del

equipo interdisciplinario
SI No aplica

Indicador cuantitativo:

N. de personas mayores participantes en actividad  x100%: 

N. total de personas mayores :                                                   

 164x 100%=66%

250

N. de actividades ejecutadas x 100%:          5   x 100% 

N. total de actividades programadas:        5                                      = 100% 

Indicador cualitativo

Impacto en la percepción de los grupos etarios frente al proceso de envejecimiento 

Los participantes de los diferentes grupos etareos, al f inaliizar las actividades, manif iestan de manera verbal su agrado por el espacio propiciado para la inteacción con la

personas mayores, así mismo, las personas mayores manif iestan su agradecimiento y satisfacción por compartir espacios con direfernetes grupos poblacionales, permitiendo

enriquecer sus vivencias diarias. 

1.Durante el periodo se logro vincular a 164 personas mayores en las actividades de encuentros generacionales, intergeneracionales e

intercambio de saberes, asi mismo, el intercambio de saberes de las personas mayores, el fortalecimiento de las redes de apoyo y promover el

envejecimiento activo de las personas mayores a través de los encuentros generacionales.

2.Se logrò mantener el contacto interinstitucional, permitiendo desarrollar actividades espirituales, lùdico recreativas y educativas entre las

personas mayores y la poblaciòn estudiantil, manteniendo los protocolos de bioseguridad y favoreciendo los lazos de amistad y fraternidad, tanto

entre las personas mayores como con los niños.. 

3. Durante el periodo se cumple con la ejecución de las actividades programadas, realizando los encuentros conversacionales de integrando

saberes, entre las personas mayores, favoreciendo la construcciòn del conocimiento, siendo un espacio enriquecedor donde expresan y

comparten su saber, propiciando paralelamente la generaciòn de vìnculos entre sì, sumado a un ambiente de familiaridad institucional. 

Se evidencia que a pesar de la respuesta positiva por parte de los asistentes, algunas

personas mayores tienen  baja tolerancia al prolongado tiempo de actividad.

1. Seguir realizando los encuentros generacionales e intergeneracionales con la

frecuencia correspondiente. 

2. Continuar motivando a las personas mayores a participar de las actividades

programadas, de manera individual y grupal, reforzando su interes al resaltar que es un

espacio de intercambio de saberes y aprendizajes con grupos etarios con temas de

interes.

3. Continuar realizando los contactos institucionales, con el f in de vincular nuevos grupos

para la ejecuciòn de actividades.
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Promover el buen trato en las personas mayores a través del

desarrollo de actividades de encuentros grupales, campañas radiales 

y comité de convivencia como mecanismos de resolución de

conflictos y fortalecimiento de las relaciones con los otros que

peritan el respeto, la solidaridad, la fraternidad, la escucha y el

acogimiento en el centro de comunidad de cuidado Hogar Francisco y

Clara.

- Promover el buen trato y la sana convivencia institucional a través de campañas radiales con el lema: "TUS GESTOS Y

BUEN TRATO GENERAN UNA SANA CONVIVENCIA"

2- Incentivar la participación de las Personas Mayores mediante estrategias de encuentros grupales (videos

motivacionales, cortometrajes, Show del recuerdo y fechas especiales con las Personas Mayores charlas reflexivas

frente a la diversidad, consumo de spa ) socialización y reforzamiento del  pacto de convivencia. 

3- Conformar un comité de convivencia institucional que permita la búsqueda de alternativas en resolución de conflictos,

inclusion frente a la  diversidad y consumo de spa dentro del hogar francisco y clara .

A junio del 2023 se realizarán 12 campañas radiales y/o actividades grupales sobre convivencia y buen

trato.

A junio del 2023 se aplicará al 10% de las personas mayores una encuesta de satisfacción frente a las

actividades desarrolladas 

A junio del 2023 se realizarán 4 reuniones de comité de convivencia institucional.

No de campañas radiales y/o actividades grupales realizadas / No. total de campañas radiales y/o actividades

grupales programadas * 100%                                   

No. de personas mayores con una percepción favorable frente al desarrollo de las actividades ejecutadas / No.

total de personas mayores encuestadas *100%    

No. de reuniones de comité de convivencia desarrolladas / No. total de reuniones de comité de convivencia

programadas *100%                               

TUS GESTOS Y BUEN TRATO GENERAN UNA SANA CONVIVENCIA:

Se refiere a la estrategia de convivencia abordada desde la campaña radial del buen trato y prevención de violencias en

las personas mayores. 

Encuentros grupales: Se refiere a las actividades reflexivas, lúdicas y de interacciones participativas con las personas

mayores. 

- Comité de convivencia: Se contará con reuniones trimestrales para la búsqueda de alternativas de solución frente a

situaciones y comportamientos que afecten la armonía dentro de la comunidad institucional.

Tus gestos y buen trato generan una sana convivencia aprendizaje participativo:

-Se invitarán a las personas mayores por medio de la emisora institucional a participar de encuentros grupales que se realizarán un martes de cada mes, teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad con el f in de prevenir, 

mitigar y/o contener la presencia del COVID 19.

-Un lunes al mes se reforzará el pacto de convivencia a través de la emisora institucional, con la dirección del área de Psicología y la participación de las personas mayores como primeros actores y generadores de una sana 

convivencia, por medio de reflexiones, mensajes y apropiación de valores para una buena armonía y bienestar de la comunidad.

-Se invitarán a las personas mayores a participar de encuentros grupales que se realizarán dos martes de cada mes con actividades reflexivas, lúdicas y de interacciones participativas con las personas mayores.  

-Se realizará la convocatoria a las personas mayores para participar y conformar de forma voluntaria del comité de convivencia por medio de perifoneo e información en comedores.

Luego de previa inscripción en la oficina de Psicología tercer piso, se reunirán las personas mayores participantes, área de Psicología y coordinación, con el f in de explicar el objetivo  y las funciones del comité, el cual buscará 

alternativas de solución frente a situaciones y comportamientos que afecten la armonía y bienestar dentro del comunidad de cuidado hogar Francisco y Clara.

- Se convocará al comité de convivencia cada tres meses y/o a necesidad para la búsqueda de alternativas de solución frente a situaciones y comportamientos que afecten la armonía dentro de la comunidad institucional.

-Se realizará una mesa de trabajo al f inalizar el convenio 7459 con las personas mayores participantes de las actividades de la emisora institucional, encuentros grupales y comité de convivencia, con el f in de evaluar por medio de 

la indagación directa la percepción de las personas mayores frente a la sana convivencia institucional.

Actas de las actividades con registro

asistencial y fotográfico.

- Encuesta de Percepción.

- Actas de reuniones comité de

convivencia

Área de Psicología. SI N/A

No de campañas radiales y/o actividades grupales realizadas / No. total de campañas radiales y/o actividades grupales programadas * 100%                                   

3 /  3 X 100% = 100%

No. de personas mayores con una percepción favorable frente al desarrollo de las actividades ejecutadas / No. total de personas mayores encuestadas *100%   

 250 /  9  X 100%  = 2.8%

No. de reuniones de comité de convivencia  desarrolladas / No. total de reuniones de comité de convivencia programadas *100%                               

1 / 1  X  100%   = 100%

Se cumplió al 100%  las  actividades propuestas, socializando y reforzando con ello pacto de convivencia institucional. 

El 2.8% de las personas mayores tienen una pecepcion favorables frente a las actividades realizadas,  refiriendo ser de gran importancia , recordando 

los valores esenciales para una sana convivencia, las personas mayores se integraron en las actividades con una participación activa, compartir lo 

aprendido juntos y juntas, .

Sse logró cumplir al 100% con las reuniones del comité de convivencia y renovar el comié de convivencia.

Ninguna
Continuar promoviendo  el buen trato y la sana convivencia. Seguir socializando el pacto de 

convivencia institucional.
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